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EDITORIAL

EDITORIAL

Liebe Mitglieder, liebe Freundin-
nen und Freunde der Sportfreunde
Kladow,

der Vereinssport lebt von mehr als
Trainingseinheiten, Spielplanen und
Ergebnissen. Er lebt von Teams, von
Gemeinschaft und vom festen Wil-
len, gemeinsam etwas zu bewegen.
Gerade in den aktuellen Zeiten, die
uns gesellschaftlich wie personlich
vor neue Herausforderungen stellen,
wird deutlich, wie wichtig Zusam-
menhalt, Verlasslichkeit und gegen-
seitige Unterstltzung sind. Genau
deshalb befasst sich diese Ausgabe
unseres Vereinsmagazins ANSTOSS,
wenn sie nach der Rolle des Teams
fragt, auch mit Gemeinsamkeit.

Gemeinsam trainieren, gemeinsam
gewinnen - aber auch gemeinsam
Niederlagen verarbeiten, Verantwor-
tung libernehmen und fiireinander
einstehen. Das ist es, was die Sport-
freunde Kladow ausmacht. Unser Ver-
ein ist ein Ort der Begegnung, der In-
tegration und des Miteinanders (iber
Generationen hinweg. Diese Starke
wollen wir weiter ausbauen - nicht
nur innerhalb des Vereins, sondern
auch dariber hinaus!

Ein wichtiger Schritt in diese Rich-
tung ist die Griindung der Sportregi-
on Grol3 Glienicker See. Mit ihr verfol-
gen wir das Ziel, den Sport in unserer
Region nachhaltig zu férdern und
Synergien zwischen Vereinen, Initiati-
ven und Partnern zu schaffen. Denn
wir sind Uberzeugt: Zusammenar-
beit statt Einzelkampfertum ist der
Schlissel fiir eine starke und lebendi-
ge Sportlandschaft.

Dabei wollen wir die Zusammenar-
beit mit Institutionen weiter inten-
sivieren — im Sinne der Demokratie-
forderung, des gesellschaftlichen
Engagements und der aktiven Teil-
habe. Sport vermittelt Werte wie Fair-
ness, Respekt und Mitbestimmung.

Sportfreunde Kladow e.V.

Diese Werte mochten wir gezielt
starken und auch neue Wege gehen,
etwa im Bereich der Jobvermittlung,
um insbesondere jungen Menschen
Perspektiven zu eroffnen.

Ein weiterer Meilenstein fir die Zu-
kunft der Sportfreunde Kladow ist
das Bestreben, uns als Trager der
freien Jugendhilfe zu bewerben. Da-
mit wollen wir unsere Verantwortung
fir Kinder und Jugendliche weiter
ausbauen und den Ganztag kiinftig
aktiv unterstiitzen. Sport, Bildung
und soziale Entwicklung gehoren fir
uns untrennbar zusammen.

Gleichzeitig richten wir den Blick
nach vorn: Digitalisierung soll unsere
Vereinsarbeit moderner, transparen-
ter und effizienter machen - von der
Organisation bis zur Kommunikation.
Und auch der Klimaschutz ist fiir uns
kein Randthema, sondern Teil unse-
rer Verantwortung gegenuber kom-
menden Generationen. Nachhaltiges
Handeln im Vereinsalltag ist ein Ziel,
das wir Schritt fir Schritt verfolgen
wollen.

All das gelingt nur gemeinsam. Mit
engagierten Trainerinnen und Trai-
nern, Ehrenamtlichen, Eltern, Un-
terstlitzern — und mit Euch, unseren
Mitgliedern. Lasst uns diesen Weg
weitergehen, im Team, im Verein und
in der Region.

Gemeinsam fir den Sport. Gemein-
sam flir unsere Zukunft.

Sportliche Griil3e
Marlon Otter
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Lust auf Kontaktlinsen?

Kontaktlinsen fiir noch mehr Durchblick
im Training und Wettkampf, professionell
angepasst vom Team Meier Augenoptik

Auch als multifokale
Gleitsichtkontaktlinsen

Jetzt kostenlosen
Beratungstermin
vereinbaren!

Sehzentrum Spandau Filiale Falkensee www.meier-augenoptik.de
Seegefelder StraBe 58 Spandauer StraBe 146 e e r
13583 Berlin 14612 Falkensee Mo bis Fr von 9 bis18 Uhr

Tel.: 030 / 333 36 59 Tel.: 03322 / 226 92 Sa von 9 bis 13 Uhr AUGENOPTIK




AKTUELLES

GruBBwort des Bezirks-
biirgermeisters Spandau
Frank Bewig

Pressefoto: Yves Sucksdorff

Liebe Sportfreunde Kladow,
liebe Leserinnen und Leser des
ANSTOSS,

das Jahr 2026 hat gerade erst be-
gonnen und schon spiren wir die
Energie, die unseren Bezirk so be-
sonders macht. Beim Neujahrstreffen
der Sportfreunde Kladow am 6. Ja-
nuar durfte ich wieder erleben, was
es heifldt, wenn ein Verein nicht nur
Sportstatte, sondern das soziale Herz
eines Ortsteils ist.

SN

Havelhohe

?'T

Ein Thema bewegt derzeit ganz Berlin
und uns in Spandau besonders: die
Ubergabe von 28.000 Unterschriften
der Volksinitiative ,Die Spiele fiir Ber-
lin”. Dass sich auch die Sportfreunde
Kladow so aktiv an diesem Aufruf des
LSB beteiligt haben, ist ein starkes Si-
gnal. Fir mich personlich bedeutet
dieses Votum: Die Menschen wollen
Olympia in Berlin. Das ist eine gro-
Be Chance und Auftrag zugleich, die
in der historischen Verantwortung
Deutschlands, Berlins und Spandaus
begriindet liegt.

Ich weil3, dass die Herausforderungen
auch vor Ort in Kladow grof3 sind. Der
Kampf um den Erhalt des FuBball-
platzes und den generellen Betrieb
der Sportanlage der Sportfreunde
Kladow und alle dazugehdrigen The-
men haben flir mich und das Bezirks-
amt hochste Prioritat. Die Wahrheit
ist allerdings auch, dass die Vielzahl
von zu l6senden Problemen so grof3
ist, dass wir hier ohne Unterstiitzung
des Berliner Senats keine zufrieden-
stellenden Lésungen finden werden.
Deshalb finden aktuell Abstimmun-
gen mit der Senatssportverwaltung
statt.

Was mich immer wieder beeindruckt,
ist die Vielseitigkeit Ihres Engage-
ments. In Kladow geht es langst nicht
nur um FuBball oder Judo. Neben

dem Engagement des Kladower Fo-
rums zeigen Sie mit Projekten wie der
Kooperation ,Gesundes Dorf, den
Kulturabenden ,MOSSO” oder der
Bewahrung der Kladower Geschichte
in Podcastform: Kladow hat viele Mit-
telpunkte gesellschaftlichen Zusam-
menseins. Sie wirken aktiv gegen Ein-
samkeit und fiir den Zusammenhalt
unter den Generationen.

Ob bei der Abnahme des Sportabzei-
chens oder als Schirmherr Ihrer Meis-
terschaften - die Zusammenarbeit
mit lhnen ist und bleibt fiir mich eine
Herzensangelegenheit.

Ich danke dem gesamten Vorstand,
den Trainern, den ehrenamtlichen
Helfern fiir die unermidliche Arbeit.
Ich wiinsche Ihnen ein erfolgreiches
Jahr 2026, in dem Spandau und
Kladow auch weiterhin in Bewegung
bleiben.

Mit sportlichen Griif3en

Frank Bewig
Bezirksbiirgermeister von Spandau

INVESTIEREN SIE GEMEINSAM MIT UNS
IN EINE MEDIZINISCHE ZUKUNFT IN KLADOW!

Werden Sie Patin oder Pate fiir einzelne Quadratmeter und somit als
Unterstitzer:in sichtbar! lhre Patenschaft ist als Spende steuerlich

absetzbar.

Wir danken fiir Ihre direkten
Spenden auf unser Spendenkonto:
gAG Havelh6he

DE 29 4306 0967 4017 7919 00
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Gesundes Dorf 2026

Gesundheit entsteht dort, wo Men-
schen leben. Sie ist kein Spezialthe-
ma, sondern ein durchgangiger Teil
des Alltags - zugleich Voraussetzung
und Ergebnis eines guten Lebens.
Rahmenbedingungen dafiir sind
Frieden, sichere Wohnverhaltnisse,
Bildung, sinnvolle Arbeit, ein ausrei-
chendes Einkommen, soziale Gerech-
tigkeit, Gemeinschaft, Bewegung
und eine intakte Umwelt. Wo diese
Grundlagen fehlen, hilft auch das
beste Gesundheitssystem nur sehr
begrenzt.

Die Ottawa-Charta zur Gesundheits-

forderung rief deshalb schon 1986

zu einem Perspektivwechsel auf und

wurde zum Grundsatzpapier fir die

weitere Entwicklung der Gesund-

heitsforderung: Gesundheit soll nicht

erst dann Thema werden, wenn Men-

schen krank sind, sondern zu jedem

Zeitpunkt,

» wenn politische Entscheidungen
getroffen werden,

 Arbeit organisiert wird,

» Stadte geplant und Nachbarschaf-
ten gestaltet werden.

Gesundheitsforderung heif3t: Lebens-
welten so gestalten, dass sie uns
tragen, statt zu erschopfen. Arbeit
soll Quelle von Sinn sein, nicht von
Krankheit. Gemeinschaften sollen
Menschen ermutigen und befahigen,
gemeinsam Einfluss auf ihre Lebens-
bedingungen zu nehmen - aktiv, ver-
antwortungsbewusst und, das kann
nie schaden, mit Freude!

Besonders betont die Ottawa-Charta
die Rolle von Nachbarschaften und
Gemeinden. Gesundheit entsteht
durch Beteiligung, durch Vernetzung,
durch soziale Unterstiitzung — Ver-
eine, Kirchengemeinden und Initia-
tiven sind dabei keine weichen Fak-
toren, sondern tragende Sdulen der
Gesundheit: Sie schaffen Beziehung,

Sinn und Verlasslichkeit. Medizin und
Gesundheitsdienste bleiben wichtig,
doch auch sie sollten sich neu aus-
richten — weg vom Reparaturbetrieb,
hin zu Begleitung, Kooperation, Auf-
klarung und Pravention, eingebettet
in soziale Strukturen, die Menschen
unterstltzen.

.Gesundes Dorf” knipft genau an
diese Starke an. Nicht als neues Pro-
gramm, sondern als bewusste Ver-
dichtung dessen, was wir in und um
Kladow haben. Es ist eine Einladung,
Gesundheit nicht an Institutionen zu
delegieren, sondern sie als gemeinsa-
me Aufgabe zu begreifen - im Alltag,
im Miteinander, im Dorf — die den
Menschen wieder in den Mittelpunkt
stellt.

Wer macht, Gesundes Dorf"?

» Mit dem Gemeinschaftskranken-
haus Havelh6he haben wir einen
starken Akteur vor Ort, der seit
30 Jahren Medizin, Pflege und
Pravention konsequent in einem
ganzheitlichen Verstandnis von
Gesundheit zusammendenkt.

» Die Sportfreunde Kladow sind
seit 1949 der stetig wachsende
Generationen- und Mehrspar-
tenverein unseres Dorfes und
damit ein Ort, an dem Bewegung
und Gemeinschaft, nicht nur im
Sport, sondern auch in kulturel-
len Begegnungen und Teilhabe
Uber alle Altersgruppen hinweg,
gelebt werden.

> Das Stadtteilzentrum Kladow
ist offener Treffpunkt und sozia-
le Infrastruktur
zugleich und
hat seit der Er-
offnung seines
Standorts in
der ehemaligen
Volksbank  im
April 2024 das
Dorfleben in
Kladow spurbar
bereichert.

Eine Kooperation

Havelhdhe

GESUNDES,DORF

vom Gemeinschaftskrankenhaus

AKTUELLES

» Das Kladower Forum schlie3lich
bildet die verbindende Klammer
und den Motor, der liber einzel-
ne Einrichtungen hinaus Akteure
zusammenbringt, Dialog ermdg-
licht und gemeinsame Anliegen
im Dorf voranbringt.

Die Kooperationsfamilie wachst wei-
ter und unser Netzwerk wird groBer!
Gemeinsam arbeiten wir an Themen
und nutzen Veranstaltungsorte ge-
meinschaftlich, um innerhalb der
Nachbarschaftsreihe noch mehr Men-
schen aller Generationen in Kladow
und Umgebung zu erreichen. Dem-
zufolge mochten wir alle herzlich
einladen - zum Mitmachen, Zuhoéren
und Mitreden: ,,Gesundes Dorf” fin-
det an jedem dritten Montag des
Monats ab 18 Uhr statt - in der Re-
gelim Kladower Forum, teils im Stadt-
teilzentrum Kladow und im Sommer
sicher auch einmal drauBlen. Alle
Informationen sind rechtzeitig auf
den jeweiligen Webseiten und an al-
len bekannten Orten auf Aushdangen
zu finden. Die nachsten Themen sind
JLetzte Hilfe (Gemeinschaftshospiz
Christophorus)” sowie ,Fragen aus
Sport, Alltag und dem Zusammenle-
ben im Dorf”.

Euch brennt etwas ganz besonders
unter den Nageln? Alle Fragen, Ide-
en und Wiinsche zur Veranstaltungs-
reihe ,Gesundes Dorf” gerne per
E-Mail an:

gesundesdorf@kladower-forum.de

Bleibt gesund — und lasst uns auch et-
was daflr tun — gemeinsam!

Euer Team ,,Gesundes Dorf”

KLAD®W

dem STADTTEILZENTRUM

Jeden 3. Montag im Monat

...eine Veranstaltungsreihe
mit Vortrdgen, Gesprachen und Fragerunden
zu verschiedenen Gesundheitsthemen
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AKTUELLES

Ein neues Gesicht in der
Geschdiftsstelle: Herzlich
willkommen, Fabian!

Hallo liebe Kladower,

mein Name ist Fabian Klawa, ich bin
19 Jahre alt und freue mich sehr, seit
Kurzem Teil des Vereins zu sein.

Brundke
&
Thirmann .

Garten und
Landschaftsbau

Aktuell bin ich in der Geschéftsstelle
tatig und stehe euch dort gerne bei
organisatorischen Fragen und Anlie-
gen zur Verfiigung. Neben meiner
Arbeit im Verein studiere ich Ange-
wandte Sportwissenschaften mit
dem Schwerpunkt Wettkampf- und
Leistungssport an der ESAB in Pots-
dam. Der Fu3ball begleitet mich da-
bei schon seit vielen Jahren: Seit 16
Jahren spiele ich selbst aktiv FuSball
und konnte dadurch sowohl sportlich
als auch personlich viele wertvolle Er-
fahrungen sammeln.

Diese Leidenschaft mochte ich nun
auch verstarkt in den Verein einbrin-
gen. Neben meiner Tatigkeit in der
Geschaftsstelle plane ich, als Trainer
bzw. Ubungsleiter aktiv zu werden.
Mein Ziel ist es, meine praktischen Er-
fahrungen aus dem Fuf3ball mit den
sportwissenschaftlichen Inhalten aus
meinem Studium zu verbinden und
so die sportliche Entwicklung unse-
rer Vereinssportler bestmdglich zu

Gutsstral3e 9
14089 Berlin

Tel.: 030 /368 024 23
Fax: 032121440230

Funk: 0171 - 196 50 50
0171 - 45044 00
e-mail:
brundke-thuermann@online.de

Baumfillung
Garf&pﬂege
Pflasterarbeiten

Pﬂanzarbeit’

eitere Arbeiten gerne ich Ab

ache

rs

unterstiitzen. Ich freue mich auf vie-
le personliche Begegnungen, span-
nende sportliche Herausforderungen
und eine erfolgreiche Zusammenar-
beit im Verein!

Sportliche Griil3e
Fabian Klawa

? k}kladower forum J ’
BUCHER BASAR

21. + 22. Marz 2026,

_WIR suchen Lesestoff: -
Ihr habt gut erhaltene
. Bacher, die in liebevolle
Héande sollen?
..dann seid ihr bei uns
genau richtig! :
Alle Infos >>
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Unser Sozialpraktikant
stellt sich vor!

Ich heil3e Julius Thelow, bin 16 Jahre
alt und habe mein Praktikum beim
SF Kladow absolviert. Ich habe mich
fir Kladow entschieden, weil mich
die Arbeit in einem Sportverein und
besonders der FuBball sehr interes-
sieren. Wahrend meines Praktikums
habe ich Einblicke in die organisato-
rischen Abldufe des Vereins bekom-
men. AuBBerdem konnte ich den Trai-
nings- und Spielbetrieb miterleben.
Das Praktikum hat mir viele neue
Erfahrungen vermittelt und mir ge-
zeigt, wie vielseitig Vereinsarbeit ist.

Julius Thelow

Ferry Santner
Immobilien

ferry@santner.berlin

Sozialpraktikum im Stadt-
teilzentrum, der evang.
Kirche und beim SFK -

das Projekt Wahl-0-Mat

Unser Sozialpraktikum der 10. Klasse
verbrachten wir vom 19.01. bis zum
31.01.26 im Stadtteilzentrum Kladow.
Eines unserer groBten Projekte, in Zu-
sammenarbeit mit einem weiteren
Praktikanten des SFK und der evang.
Kirche, ist es, einen speziellen Wahl-
O-Mat als Entscheidungshilfe fir Ju-
gendliche der Region Kladow/Gatow
fir die Berliner Wahl im September
2026 zu erstellen. Dazu haben wir uns
als erstes Uberlegt, welche Fragen wir
personlich in Bezug auf unterschiedli-
che Themenbereiche als wichtig oder
vor allem als kontrovers empfinden,
und haben daraus anschlieend eine
Umfrage erstellt, um maoglichst viele
Meinungen anderer Jugendlicher zu
diesen Themen einholen zu kénnen.

Ein Mitglied des Techniksprechstun-
deteams hat uns daraus dann eine
Onlineumfrage erstellt, die wir tei-
len und bewerben konnten. Bislang
haben schon (iber 200 Jugendliche
an der Umfrage teilgenommen! Die

Ich bewerte lhre Immobilie Rostenlos.
Beim VerRauf berate und begleite ich Sie vollumfanglich.

Der Profi fur Kladow:

www.santner.berlin

AKTUELLES

wichtigsten Themen konnten wir mit
dem Bezirksblirgermeister Frank Be-
wig (CDU) und dem Stadtrat Gregor
Kempert (SPD) im Stadtteilzentrum
diskutieren.

Zu den Themenbereichen, die sich
anhand der Umfrage als besonders
wichtig und relevant erweisen, sollen
dann ca. 30 konkrete Thesen formu-
liert werden, die wir allen gréBeren
Parteien in Spandau zukommen las-
sen werden, in der Hoffnung, dass
sie dazu Stellung beziehen. Daraus
soll dann ein Wahl-O-Mat program-
miert werden, der anschlieBend
den Jugendlichen in Kladow/Gatow
zur Verfligung gestellt werden soll,
um ihnen die Entscheidung bei den
Berliner Wahlen zu erleichtern. Der
Wahl-O-Mat soll voraussichtlich am
05.06.2026 im Gemeindehaus Kladow
im Rahmen einer Veranstaltung fir
Jugendliche vorgestellt werden.

Jasmin, Annika, Emilie, Jonathan und
Julius - die Sozialpraktikanten

Ferry Santner m] A ]
bty 0151 - 55 77 63 60 '
; Bruderstralle 37 - 13595 Berlin E
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AKTUELLES

,Runden fiir unser

Maskottchen!”

Im April dieses Jahres heif3t
es fiir die Sportfreunde
Kladow: Laufschuhe an und
gemeinsam Gutes tun!

Bild: KI-generiert

Auf dem Sportplatz Landstadt Ga-
tow findet im April ein Spendenlauf
flr unsere jungen Vereinsmitglieder
statt. Dieser Lauf hat ein besonde-
res Ziel: die Einfihrung eines Ver-
einsmaskottchens! Der Spendenlauf
ist zugleich ein Projekt im Rahmen
meines Bundesfreiwilligendienstes,

das ich weitgehend eigenstandig or-
ganisiere, plane und durchfiihre. Ziel
des Projektes ist es, durch gemeinsa-
mes sportliches Engagement etwas

Inhaberin B.

Nachhaltiges fiir den Verein zu schaf-
fen und insbesondere die Kinder- und
Jugendarbeit weiter zu starken.

Kinder im Alter von 4 bis 12 Jahren
werden in altersgerechten Gruppen
und kleinen Teams (insgesamt 10
Teams) eine festgelegte Anzahl von
Runden auf dem Sportplatz laufen.
Dabei steht nicht der Wettbewerb im
Vordergrund, sondern der Spal3 an
Bewegung, Teamgeist und Zusam-
menhalt. Jedes Kind aus dem Verein
ist herzlich willkommen, am Lauf teil-
zunehmen. Die Eltern, Freunde und
Verwandten kénnen die Teams dabei
unterstltzen, indem sie einen Betrag
pro gelaufener Teamrunde spenden.

Der Erlos des Spendenlaufs flie3t in
die Gestaltung und Einfilhrung un-
seres neuen Vereinsmaskottchens.
Dieses soll in Zukunft vor allem un-
sere Kinder- und Jugendabteilungen
begleiten, das Gemeinschaftsgefiihl
im Verein starken und als Wieder-
erkennungsmerkmal dienen. Beim
Spendenlauf wird das Maskott-
chen erstmals offiziell vorgestellt -
somit eine kleine Uberraschung, auf
die man gespannt sein darf!

Die Veranstaltung ist familienfreund-
lich fir den Sonntagvormittag ge-
plant und wird voraussichtlich am
19.04.2026 stattfinden. Sie soll neben

dem Lauf ebenso Raum fiirs Anfeu-
ern und ein gemeinsames sportliches
Erlebnis bieten. Weitere Informatio-
nen zum Ablauf folgen in Kirze tber
unsere Vereinskandle.

Uber die folgenden QR-Codes kénnt
ihr euch als Helfer bei der Veranstal-
tung oder eure Kinder als Teilnehmer
anmelden.

QR-Code fiir die Teilnehmenden:

QR-Code fiir die Helfer vor Ort:

ohn

Ich freue mich schon jetzt auf viele
laufbegeisterte Kinder, unterstitzen-
de Familien und Helfer und einen
frohlichen Spendenlauf im April!

Emma Knopf

Ein gutes Gefuhl, wenn man alles
ZU Lebzeiten geregelt hat.

Vereinbaren Sie ein Vorsorgegesprach mit uns: 030 333 40 46 @ HAFEME] STER

BESTATTUNGEN
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AKTUELLES

SOMMER, SPORT & STRAHLENDE
AUGEN — VORFREUDE AUF
DIE FERIENCAMPS 2026

Noch ist es kalt und grau. Doch der
Sommer naht. Schon jetzt kénnt ihr
einen Blick auf unsere ersten sportli-
chen Sommerangebote fiir Kids und
Jugendliche werfen.

Mit den SFK-Feriencamps schaffen
wir Erlebnisse, die in Erinnerung blei-
ben - und geben Familien gleich-
zeitig einen verldsslichen Rahmen,
damit sie die Ferien- und Urlaubszeit
gut planen kénnen.

Ob beim abwechslungsreichen Som-
mercamp, beim fokussierten Tennis-
training oder im intensiven Volley-
ball-Trainingslager: Bei uns stehen
Freude, Bewegung und gemeinsa-
mer Sport im Mittelpunkt.

Bild: KI-generiert be kan,:ailing s

Zeitraum in den

Feriencam .
P Sommerferien

Zielgruppe Inhalt

Grundschulkinder
SFK-Sommercamp 3. & 4. Ferienwoche (6-12 Jahre), auch
Nicht-Mitglieder

Bunter Mix verschiedener
Sportarten

Kinder & Jugendliche
SFK-Tenniscamp 1. & 5. Ferienwoche (7-16 Jahre), auch
Nicht-Mitglieder

Tennistraining &
Match-Praxis

Jugend- und

SFK-Volleyballcamp letzte Ferienwoche Wettkampfmannschaften

Trainingslager

UND AUCH FUR ERWACHSENE EIN HIGHLIGHT

Die Abteilung Gymnastik/Turnen plant in der 1. - 3. Ferienwoche ein vielfaltiges Sommerprogramm

mit verschiedenen Fitness- und Gymnastikkursen — keine extra Kosten

oder Anmeldung notwendig.
Sportfreunde Kladow e.V.
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AKTUELLES

18. Inselschwimmen des
$C2000GGe.V.am
05.07.2026

Am 05.07.2026 veranstaltet der SC
2000 GG e.V. sein traditionelles 18.
Inselschwimmen, wie immer auf der
Badewiese in Grof3 Glienicke, Seepro-
menade 13-15.

Alle Schwimmer und kleinen Nass-
macher rund um den Grof3 Glieni-
cker See und auch von weiter her
sind herzlich eingeladen, an diesem

sportlich nassen Event in folgenden
Disziplinen teilzunehmen:
Nassmacher (Nichtschwimmer mit
Schwimmibilfen; rein - raus - fertig);
Kinder 100 m; Jugendliche ab 11 Jah-
ren und Erwachsene 200 m und ca.
650 m (um beide Inseln herum).

Fir die Verpflegung der Teilnehmer
wird gesorgt und fiir die Kleinen
wartet wie immer eine kleine Uberra-
schung. Das Event wird von der DLRG
begleitet, die flir die nétige Sicherheit
bei dieser tollen Veranstaltung sorgt.
Die Anmeldung erfolgt vor Ort, bis 30
Minuten vor dem jeweiligen Start.

Kommt vorbei und seid mit dabei!!!
Weitere Informationen findet ihr
unter Veranstaltungen auf unserer
Homepage https://sc2000.de

Sabine Baumann

24. GroB Glienicker 2-Seen
Laufam 30.08.2026

Am 30.08.2026 veranstaltet der SC
2000 GG e.V. seinen 24. GrofB3 Glieni-
cker 2-Seen Lauf, wie immer auf der
Badewiese in GroB Glienicke, Seepro-
menade 13-15. Dieses traditionelle
Sport- und Familienevent ist mittler-
weile ein fester Bestandteil des Sport-
und Kulturlebens entlang des Grof3
Glienicker und Sacrower Sees.

Hier messen Grof3 und Klein ihre ldu-
ferischen Fahigkeiten in folgenden
Disziplinen:

Bambini (200/400 m);

Kinder (800/1.500 m);

Jugendliche und Erwachsene (5 km/
9,6 km und 5 km Walken).

Begleitet wird das Event mit sommer-
licher Musik, jeder Menge Spal3 und
einer tollen Verpflegung fur Laufer
und Zuschauer. Dem 1. - 3. Platz in
der jeweiligen Disziplin winkt eine
Medaille und jeder Teilnehmer geht
mit einer Urkunde zur Erinnerung
nach Hause.

An die Kleinen werden Spielsachen
verteilt und ein Eis wird auch nicht
fehlen. Wir freuen uns auf einen tol-
len sportlichen Sonntag!!!

HNO

KLADOW

Dr. med. Nathalie von Jaschke

} FA fir HNO-Heilkunde
FA fir Sprach-, Stimm- und kindliche Horstérungen

ihr

Informationen findet
unter Veranstaltungen auf unserer
Homepage https://sc2000.de

Weitere

Sabine Baumann
.‘o?' (5“.,,,,o

e ®

<00°

Kladower Damm 364
14089 Berlin

Telefon: (030) 36 99 10 80

E-Mail:
info@hno-kladow.com
www.hno-kladow.com

Montag
8-13-14-17

Dienstag
8-13

Mittwoch
geschlossen

Donnerstag
8-13-14-16

Freitag
8-13
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TITELTHEMA: MEIN TEAM UND ICH — DIE ROLLE DER MANNSCHAFT BEIM SPORT

Mein TEAM und ich!

Der Begriff des Teams, der Mann-
schaft, ist unweigerlich eng mit dem
(Vereins-)Sport verbunden. In vielen
Sportarten Grundvoraussetzung fir
das Ausiiben einer Sportart, ist das
Team gleichzeitig so viel mehr: ein
Ort, an dem Zusammenhalt gelbt,
Freizeit gestaltet und Freundschaf-
ten geschlossen werden. Ohne das
Bilden von Mannschaften ist der Ver-
einssport kaum moglich - und an
dieser Stelle sei auch der Einzelsport
mitgemeint. Grund genug also, sich
dem Konstrukt ,Team” einmal genau-
er zu nahern - vier Beitrage beleuch-
ten die Rolle der Mannschaft in dieser
Ausgabe aus ganz unterschiedlichen
Perspektiven. Einerseits blicken wir
auf zwei Teamgeflige in unserem Ver-
ein genauer - die C-Juniorinnen im
FuBball und die U16w-Mannschaft
im Volleyball zeigen uns, welche Rol-
le Zusammenhalt, Gemeinschaft und
Vertrauen spielen, um sportliche Zie-
le gemeinsam erreichen zu konnen.
Doch wir méchten unseren Blick da-
riber hinaus weiten und zeigen, wie
durch das gemeinsame Sporttreiben
auch Freundschaften entstehen kon-
nen, die Gber den eigentlichen Sport
weit hinausgehen und sich in unse-
rem Alltag verstetigen — zum Beispiel
in Form einer gemeinsamen Reise,
von der uns Michael im Namen seiner
Gymnastikgruppe berichtet. Zu gu-
ter Letzt mochten wir das Team auch
abstrakt begreifen - angesiedelt auf
der Ebene des Gesamtvereins. Es ist
kein Zufall, dass man sich im Sport in
aller Regel duzt. Auch als Verein und
im Bezirk agieren wir gemeinsam und
versuchen, neue Projekte in produkti-
ver Zusammenarbeit auf den Weg zu
bringen. Erfolgreich gestaltet sich das
vor allem, wenn alle gemeinsam an
einem Strang ziehen - im TEAM eben!

Ronas Karadag

Erfolgreiches Teambuilding:
Kladower MddchenfuBBball
weiterhin im Aufwind!

Der Zusammenhalt und das Zusam-
menspiel jeder Mannschaft haben
meist einen nicht zu vernachlassigen-
den Einfluss und kdénnen eine ent-
scheidende Rolle spielen - in Bezug
auf die Motivation und den damit
einhergehenden Erfolg. Der Team-
geist muss einfach stimmen, er hilft
dem Zusammengehdrigkeitsgefiihl
und Mannschaftsgeist, denn neben
guter Technik, der richtigen Strategie
und der perfekt ausgerichteten Fit-
ness ist beim Mannschaftssport eben
immer auch das Zusammenspiel der
einzelnen Mitglieder dafiir entschei-
dend, ob das Team Spall am Spiel/
beim Sport und somit bestmdglich
auch Erfolg hat - oder nicht.

Was macht aber ein gutes Team aus?
In einer gut funktionierenden Mann-
schaft nimmt jeder Spieler/jede Spie-
lerin, die Trainer, Betreuer*innen,
Eltern und Fans eine individuelle
Rolle ein, es sollte aber auch ein
Ausgleich von "Geben und Nehmen"
erkennbar sein. Das hohe Engage-
ment eines Sportlers/einer Sportlerin,

vielmehr aller Akteure, sollte Wert-
schatzung finden. Von durchweg
grofler Bedeutung flirs Team sind
ein gemeinsames Ziel und klare Re-
geln fir das Zusammenleben. Dazu
zdhlen fir Sportler z. B. die Trainings-
disziplin, Plinktlichkeit oder auch die
Kleiderordnung am Spieltag. Uns
allen ist klar: Es gibt kein "Ich", nur
das "Wir" zahlt — JEDER beeinflusst
JEDEN, jedes Handeln kann Erfolg
oder Niederlage bedeuten. Doch
neben allen Gruppenregeln braucht
eine Mannschaft auch immer eine
gute Fihrungsperson, die der Grup-
pe die notwendige Richtung vorgibt.
Wichtig ist deshalb, dass der Trainer/
die Trainerin seinen/ihren Chef- oder
Leitungsposten auch wirklich wahr-
nimmt, indem er/sie Entscheidungen
trifft und die Verantwortung fiir die
ganze Gruppe, nicht nur fir einzel-
ne, Gbernimmt. Er/sie muss auf alle
Mannschaftsmitglieder  eingehen,
um so Vertrauen —auch zwischen den
Mannschaftsmitgliedern - aufbauen
zu kénnen. Denn nur wo Vertrauen
entsteht, kann auch Selbstvertrauen
wachsen, und so kann es gelingen,
dass auch in Zeiten, in denen es mal
nicht so gut lauft, alle weiterhin an
einem Strang ziehen und sich jeder
auf den anderen verlassen kann. Hier
einmal bildlich dargestellt:

Die Teambuilding-Pyramide

nach Joop Alberda

a
=

en und Verantwortlichke

tige Abhédngigkeit und Zusam
Ziele und Strategien

Einheitliche Spielauffassung
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TITELTHEMA: MEIN TEAM UND ICH — DIE ROLLE DER MANNSCHAFT BEIM SPORT

Wir halten fest: Das Team, die Rol-
le der Mannschaft, ist viel mehr als
nur die Summe seiner Einzelteile: Je
besser eine Mannschaft zusammen
agiert, zielgerichtet und fokussiert ist,
desto mehr kann sie erreichen. Gerat
das "Teamkonstrukt" ins Wanken oder
bilden sich Griippchen, schwacht das
die gesamte Leistungsfahigkeit. Da-
mit eine Mannschaft/ein Team also
gut funktionieren kann, missen viele
verschiedene Faktoren zusammen-
kommen - wir denken, bei uns funk-
tioniert es hervorragend und wir sind
gut aufeinander eingespielt — haben
uns das ,Wir-Geflihl” geschaffen, sind
ein eingeschworenes Team und mit
allem Notwendigen ausgestattet,
denn nur so lassen sich die letzten
Monate erklaren:

Kladower MadchenfuBBball weiter-
hin im Aufwind!

Die C-Juniorinnen der Sportfreunde
Kladow haben zu Beginn der Saison
das Abenteuer Berlinliga gewagt
(...wir haben im ANSTOSS berichtet).
Nun ist die Hinrunde abgeschlossen
und das Fazit kbnnte nicht positiver
ausfallen. Nach 12 absolvierten Spie-
len steht die Mannschaft auf dem 1.
Tabellenplatz. Mit neun Siegen, zwei
Unentschieden und einer Niederlage
kann man den Verlauf guten Gewis-
sens als unvorhersehbar und heraus-
ragend bezeichnen. Doch wie ist die-

ser sportliche Erfolg zu erklaren?

Ein Dorf - Ein Verein - Ein Team!
Mannschaftlicher Erfolg ist erfah-
rungsgemall meistens dort zu finden,
wo viele positive Umstande zusam-
menkommen. Angefangen durch das
mittlerweile fiinfkdpfige Funktions-
team, welches an den Wettkampfta-
gen vor Ortist, werden sehr gute Rah-
menbedingungen geschaffen - unter
den Erwachsenen lauft alles Hand in
Hand. Die Ablaufe sind klar abgespro-
chenund sokdnnensich die Madchen
im Training und beim Wettkampf auf
das Wesentliche konzentrieren. Au-
Berdem haben wir unter der Leitung
eines Vaters der Mannschaft ein vier-
stiindiges Fotoshooting in unseren
verschiedenen Outfits durchgefihrt.
Einen Schnappschuss gibt es hier:

Eltern als unabdingbare Unterstiit-
zung des Teams

Auch im C-Jugendbereich sind die
Eltern ein sehr wichtiger und not-
wendiger Erfolgsfaktor. Sie schaffen
ebenfalls die Rahmenbedingungen
und ermdglichen den Madchen die
regelmafige Teilnahme an Trainings
und an den Spielen. Sie sind keine
stillen Beobachter und auch nicht
ausschlieBlich die Chauffeure. Sie
unterstlitzen, wo sie kdnnen, vertrau-
en den handelnden Personen und
supporten die Spielerinnen bei allen
Wettkampfen lautstark und positiv
von der Seitenlinie. Denn im Zent-
rum des Erfolgs stehen natdrlich die
Madchen! Mit einer nahezu hundert-
prozentigen  Trainingsbeteiligung
wachst das ,WIR-Geflihl” von Woche
zu Woche. Obwohl diese Mannschaft

@)

o & ‘

&

oy
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Schiffsservice Berlin

Propangas - Fiillstelle

Diesel - Wassertankstelle

Hempel und Relius Schiffsfarben - Gasanlagenbau - Reparaturdienst
Prufbescheinigungen fir Propangasanlagen
NEU im Angebot fur die Sportschifffahrt:
Synthetischer Dieselkraftstoff Shell GTL ohne Bioanteile

Schiffsservice Berlin Ingo Gersbeck - Spandauer Burgwall 23 - 13581 Berlin
gersbeck@schiffsservice.de - Tel. (030) 3 31 50 17 - www.schiffsservice.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 7:30 - 16:00 Uhr - Samstag 8:00 - 12:00 Uhr - nach Vereinbarung: Tel. 0173 240 88 66

Die Schiffsbunkerstation an der Unteren Havel-WasserstralRe am Kilometer 1,4 rechtes Ufer, ist eine der
wenigen Moglichkeiten fir Skipper in Berlin direkt am Wasser Diesel zu tanken.
Zu den Angeboten gehdren auch Trinkwasser, Butangas, Schiffs- und Yachtbedarf, maritime Geschenkartikel,
touristisches Informationsmaterial sowie die Abnahme von Gasanlagen mit Priifzeugnis.
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TITELTHEMA: MEIN TEAM UND ICH — DIE ROLLE DER MANNSCHAFT BEIM SPORT

erst seit knapp flinf Monaten zusam-
menspielt, hat man vor allem in den
Wettkdampfen hdufig den Eindruck,
als wiirden sie schon jahrelang mitei-
nander kicken. Jede kampft vom An-
pfiff bis zur letzten Sekunde bis zum
Umfallen und so flihrten einige Spie-
le nicht zuletzt wegen des Kampf-
geistes der Spielerinnen zum Erfolg.
Selbst in den Ferien finden teilweise
ganze Trainingstage mit zusatzlichem
Theorieinput statt.

Das Umfeld - gute Rahmenbedin-
gungen zur Entwicklung

Auch der Gesamtverein tragt seinen
Teil dazu bei, dass dieses kleine Ful3-
ballméarchen so erfolgreich verlaufen
kann. Manchmal dauert es zwar, bis
man die richtigen Ansprechperso-
nen findet, aber mit ein bisschen Be-
harrlichkeit gibt es immer eine gute
Losung im Sinne der Kinder und Ju-
gendlichen. Vom Gesamtvorstand,
Uber die Abteilung Fuf3ball, bis hin zu

JaMK

I M M O B I L I EN

Thomas und Elke aus dem Vereinsca-
sino stellt der Verein gute Rahmen-
bedingungen fiir eine erfolgreiche
Zusammenarbeit.

Das Pokalspiel gegen Hertha BSC

Der Artikel im letzten ANSTOSS en-
dete vor dem Pokalspiel gegen die
U15-Madchen von Hertha BSC. Es
wurde das schnelle und intensive
Spiel, das wir alle erwartet haben.
Leider mit einem Start, den wir so
eigentlich vermeiden wollten. Nach
nur finf Minuten stand es bereits 1:0
fir die Gaste. Nach knapp 10 Minu-
ten schossen die Herthanerinnen das
2:0, doch keine zwei Minuten spater
verwandelte Ylvi einen Freisto3 zum
2:1-Anschlusstreffer. Fir kurze Zeit
gab es dann die Hoffnung auf das
Pokalwunder, jedoch erhohte Hertha
keine drei Minuten nach dem Anstof3
auf 3:1 und vor der Halbzeit sogar auf
4 und 5:1. Das Ergebnis spiegelt nicht
den Einsatz und Kampfgeist unse-
rer Mannschaft wider, war trotzdem
(wenn auch 1-2 Tore zu hoch) ver-

Der Anstof}

fiir Thre Immobilie

Vertrauen. Nahe. Qualitat.

Wir beraten Sie gern in unserer neuen

Filiale im Zentrum von Kladow.

J&MK Immobilien
Sakrower Landstral3e 3
14089 Berlin

Beate Schokel
0172-399 03 14

Maximilian Schokel
0176 - 329 56 098

www.jmk-spandau.de
immobilien@jmk-spandau.de
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dient. In der zweiten Halbzeit hielten
wir weiter gut dagegen, kassierten
jedoch drei weitere Gegentore und
konnten selbst keines mehr erzielen,
sodass wir mit 1:8 aus dem Pokal aus-
geschieden sind.

Drei Spiele "Auf und Ab" und eine
Serie: "sechs Spiele in Folge"

Vier Tage nach dem Pokalspiel stand
bereits das nachste Ligaspiel auf
dem Plan. Eintracht Stdring war zu
Gast am GoRBweinsteiner Gang und
geflihlt bekamen sie den gesamten
Pokalfrust von uns ab. Wir konnten
das Spiel mit 5:0 gewinnen. Vierfache
Torschiitzin war unsere Cheya, die an
diesem Tag einfach niemand stoppen
konnte. Eine Woche spater spielten
wir auswadrts bei dem seit vielen Jah-
ren etablierten Madchenful3ballver-
ein Berolina Mitte. In einem spannen-
den Spiel und grof3em Hin und Her,
konnten wir am Ende ein 3:3 Unent-
schieden erkampfen. In der Woche
darauf traten wir beim Spitzenreiter
Kopenicker FC an und kassierten un-
sere einzige und durchaus verdiente
Niederlage. Am Ende hiel3 es 4:2 fiir
Koépenick.

Am 17. November folgte das nachste
Punktspiel gegen Eintracht Mahls-
dorf, gefolgt von zwei weiteren Spie-
len in sechs Tagen. Zwei Tage spater
war der FFC Berlin zu Gast in Kladow
und am Samstag drauf ging es fiir uns
nach Lichterfelde zum FC Viktoria. In
allen drei Spielen konnten wir kamp-
ferisch und weitestgehend auch spie-
lerisch (iberzeugen und gewannen
gegen Mahlsdorf mit 5:0, gegen den
FFC mit 3:2 und gegen Viktoria mit
4:2.

ﬂo% Momka Mukherjea
Heilpraktikerin

Die letzten drei Spie-
le vor Weihnachten
bestritten wir schlieB- *
lich zu Hause gegen
Viktoria Mitte, aus-
warts bei Hertha 03
Zehlendorf und er-
neut auf heimischem
Platz gegen den SC
Staaken. Das Spiel
gegen Mitte gewan-
nen wir Gberzeugend
mit 7:3 und sechs ver-
schiedenen Torschiit-
zinnen, bei Hertha 03
gab es ein knappes,
aber verdientes 2:1
fir uns und gegen
den Ortsnachbarn aus Staaken konn-
ten wir sehr souveran mit 4:1 gewin-
nen. Im Anschluss an das Spiel folg-
ten unsere Weihnachtsfeier und der
damit verbundene, mehr als verdien-
te, Jahresabschluss.

Was fiir eine unglaubliche Reise die-
ser Mannschaft! Wir haben sogar
schon Zuwachs bekommen. Jetzt im
Winter, zum 01.01., konnten wir mit
Finja eine weitere Torhiterin vom
SCC fiir uns gewinnen - herzlich will-
kommen! Nun spielen wir bis Mitte
Februar die Hallensaison. Beim ersten
Turnier am 03.01.2026 erreichten wir
einen tollen dritten Platz!

Cheya wurde Torschitzenkénigin des
Turniers und Hannah wurde als beste
Spielerin ausgezeichnet.

Wir sind nun sehr gespannt auf das
zweite Halbjahr und auf all das, was
uns in der weiteren Saison bevor-
steht. Uber das Vereinsmagazin wer-

|

— XY

den wir euch auf dem Laufenden
halten und laden alle sehr herzlich zu
unseren Wettkampfen ein, damit ihr
uns als "12. Mann" tatkraftig unter-
stlitzen koénnt, denn auch IHR gehort
zu unserem TEAM! Ein Dorf - Ein Ver-
ein!

Liebe Grtise
Eure C-Mdidels
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Mein Team und ich - U16 VB!

Wir sind eine U16-Volleyballmann-
schaft und starten als eine Spielge-
meinschaft der Sportfreunde Kladow
und des TSV Spandau, die Spielerin-
nen stammen ungefahr zu gleichen
Teilen aus beiden Vereinen.

Was uns besonders macht, ist der
Fakt, wie schnell wir zusammenge-
wachsen sind. Schon beim ersten
gemeinsamen Training war die Stim-
mung offen und herzlich, sodass aus
zwei Teams sehr schnell eine echte
Mannschaft wurde. Heute merkt man
kaum noch, dass wir aus zwei ver-
schiedenen Vereinen kommen.

Wir spielen nicht nur in der U16-Ju-
gendrunde, sondern auch im Erwach-
senenbetrieb der Kreisliga. Drei Trai-
ningseinheiten pro Woche und fast
jedes Wochenende ein Spiel gehdren
fur uns zum Alltag. Dabei motivieren
wir uns gegenseitig, helfen einander
und geben Tipps, wenn etwas nicht
funktioniert. Bei uns steht niemand
allein auf dem Feld!

Besonders stolz sind wir auf unsere
Leistungen bei den Qualifikations-
runden zur Berliner Meisterschaft. In
der ersten Runde trafen wir auf starke
Teams und erkampften uns dennoch
einen respektablen 5. Platz. In der
zweiten Qualifikationsrunde waren
wir dem grof3en Ziel ganz nah: Mit

Mieten Sie unser Treibhaus fiir lhr Event

einem knappen Satzergebnis von
24:26 verpassten wir leider den Ein-
zug zur Berliner Meisterschaft denk-
bar knapp. Die Enttauschung war
groB3, doch statt den Kopf hangen zu
lassen, haben wir im Spiel um Platz
drei noch einmal alles gegeben und
uns schlie3lich den 3. Platz gesichert!

Was unterscheidet uns von anderen
Mannschaften? Unser Zusammen-
halt! Wir respektieren uns, kommuni-
zieren offen und wollen nur das Beste
fur das Team. Wir feuern uns stets aufs
Neue an, bauen uns nach Fehlern auf
und, ganz wichtig, wir als Team verlie-
ren nie die Hoffnung. Auch auBBerhalb
des Trainings verbringen wir gerne
viel Zeit miteinander, weil uns Volley-
ball verbindet und wir gemeinsam
besser werden wollen.

Ein groBes Dankeschdén mochten
wir an dieser Stelle an unsere Eltern
richten, ohne die das alles gar nicht

Am Ritterholz 25 - 14089 Berlin
Tel.: (030) 365 45 76

FLEUROR | &

Die Welt braucht Blumen.
Offnungszeiten:

Di.-Fr.9-18 Uhr - Sa 9 - 14 Uhr - So/Mo geschlossen

Schnittblumen - Topfpflanzen
Gestecke fiir alle Anldsse
Prasente - Dekorationen

www.gaertnerei-guyot.de

moglich wdre. Sie unterstltzen uns
bei Auswartsfahrten sowie bei Heim-
spieltagen am Buffet. Ein besonderes
Dankeschon gilt den Eltern Tatiana
und Vladimir Tomita. Durch ihre groR3-
zligige Spende konnten wir uns grof3-
artige, personalisierte Hoodies sowie
neue, hochwertige Trikots anschaf-
fen. Sie sorgen nicht nur fir ein ein-
heitliches Auftreten, sondern starken
auch das Gefuhl, eine echte Einheit
zu sein, auf und neben dem Spielfeld!

Wir freuen uns auf die kommenden
Spiele, auf neue Erfahrungen und da-
rauf, weiterhin gemeinsam als Team
zu wachsen. Wir haben ein ganz be-
sonderes WIR-Geflihl und das sorgt
dafiir, dass all die Starken jedes ein-
zelnen Teammitglieds optimal ge-
nutzt werden konnen. Eines ist klar:
Nur zusammen sind wir stark!

Shalyn Ruhle
Trainerin des Teams

Comedy Treibhaus

www.berlin-comedy.de ':i’}{:-‘f'fﬁ!ﬂ. I ;"i“iﬁuw.\

09.03. - 13.04. - 11.05. - 08.06.
Einlass: 19.00 Uhr - Beginn: 20.00 Uhr
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Happy End -
unsere Harzreise 2025

Es war einmal: So fangen viele Ge-
schichten an - auch die unserer
Gymnastikgruppe. An einem scho-
nen und sonnigen Freitag Ende Mai
2025 sallen wir nach dem Sport wie
immer im Casino und lieBen uns von
Elke und Thomas verwdhnen. Ich
weil3 nicht mehr genau, ob es an dem
schonen Wetter, der guten Stimmung
oder der bevorstehenden Reisezeit
lag, dass aus der Gruppe heraus die
Idee geboren wurde, eine gemeinsa-
me Fahrt zu initiieren.

Aber schon bei den vier wesentlichen
Fragen

» Wohin?

» Wann?

» Wie lange?

» Womit?
war es mit den “Gemeinsamkeiten’
fast vorbei. Nur der Hartndckigkeit
einiger Mitglieder sowie der groBen
Kompromissbereitschaft der restli-
chen Teilnehmer war es zu verdan-
ken, dass ca. drei Wochen spater eine
Einigkeit erzielt wurde:

i

Reise vom 09. bis 12. Oktober 2025
Hotel Victoria in Bad Harzburg

drei U/F

mit dem Bus.

Hatte ich gewusst, wie schwierig es
ist, alle Teilnehmer mit den Hotelge-
gebenheiten und den personlichen
Wiinschen in Einklang zu bringen,
dann wadre ein Reisebiiro wahrschein-
lich die bessere Wahl gewesen. Es
ging schon damit los, dass das Hotel
nicht gentigend Einzelzimmer hatte,
sodass kurzerhand Doppelzimmer in
Einzelzimmer umgewandelt werden
mussten, die dann wiederum zu ei-
nem etwas hoheren Preis vermietet
wurden. Diskutiert wurden auch die
Lange und Schwierigkeiten der ein-
zelnen Programmpunkte bis hin zu
Reservierungen von Restaurants mit
der passenden Anzahl an Platzen, al-
les war mit dabei. Schlie8lich began-
nen in Niedersachsen auch noch die
Herbstferien, und nicht nur wir hat-
ten die Idee, eine kleine Auszeit im
Harz zu unternehmen, also musste
diese Tatsache ebenfalls im Blick be-
halten werden.

Nebenbei haben Ingrid und ich ein
kleines Touristenprogramm mit ei-
ner Rangerfiihrung durch den Harzer
Wald und einer Stadtflihrung durch
Bad Harzburg und Quedlinburg er-
arbeitet. Durch Absagen wegen
Krankheit und daraus resultierenden
Umbelegungen hatte sich fast eine
“Standleitung” zum Hotel gelohnt.
Aber wir haben uns nicht entmutigen
lassen und am 09.10.2025 um 10:00
Uhr konnte gliicklicherweise bei gu-

T Sladow- wnd 24 @eéa/gg
ﬁ// Sre wrters wegs.

Buro:

Potsdamer Chaussee 12
14476 Potsdam

OT Grof3 Glienicke

Abschiednahmeraum:
Am Schlahn1

14476 Grof Glienicke
(Nach Terminvereinbarung)

tem Wetter unsere Reise vor dem
SFK-Geldnde starten!

(0151750 783 60

www.emma-liebevolle-tierbestattung.de
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TITELTHEMA: MEIN TEAM UND ICH — DIE ROLLE DER MANNSCHAFT BEIM SPORT

Ingrid und Michael sponserten ein
tolles Frihstlick, das uns Elke und
Thomas vom SFK-Vereinscasino am
Abreisetag bereitgestellt haben. Hei-
ke und ich stimmten die Teilnehmer
mit einem kleinen Harzbeutel nebst
Hexe und kleinen Uberraschungen
auf die Reise ein. Auch wenn wir statt
der urspringlichen 14 Teilnehmer
nun nur 12 waren, waren alle aufge-
regt und freuten sich.

R —— —

Hotel Victoria =

G
ol

Nach gut drei Stunden hatten wir das
Hotel Victoria erreicht und checkten
ein. Um uns nach der Fahrt die FiiBe
zu vertreten, hatten wir eine gefiihr-
te Wanderung mit einem Ranger
des Nationalparks Harz auf dem Pro-
gramm. Wir fuhren mit der Seilbahn
hoch zur Harzburg und lielen uns
vom Ranger (iber den Zustand des
Waldes informieren.

Gegen 18:00 Uhr versammelten wir
uns im “Zum Hirschen” und alBen ge-
meinsam zu Abend. Zu guter Letzt
trafen wir uns dann noch im ,Lese-
stlibchen” unseres Hotels und lieBen
den Abend sehr angenehm ausklin-
gen.

Die nachsten beiden Tage vergingen

Brust und Bauch

Havelhohe

GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS

Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Telefon: 030/365 01-0

Plastische und asthetische Chirurgie.
Vor lhrer Haustur.

Fett absaugen

Kontaktieren Sie mich gern! [
Prof. Dr. med. Gerrit Grieb
Leitender Arzt Plastische Chirurgie
und Handchirurgie '

Botox und Filler

\\—2
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wie im Fluge. Bei weiterhin scho-
nem Wetter bummelten wir durch
Quedlinburg und Wernigerode, al3en
abends zusammen und beendeten
die Abende stets gemeinsam im
“Lesestlibchen” bei Knabbereien, gu-
ten Getranken und unterhaltsamen
Gesprachen. Die gemeinsame Reise-
lust hatte uns langst gepackt.

Am letzten Abend war dann auch fir
alle klar, es wird ein "nachstes Mal"
geben und sogar das Ziel stand schon
fest:“Ahoi Stralsund, wir kommen!”
Ist der Teamgeist gut, arbeiten/spor-
teln alle in der Gruppe effizient mit
einander und auf ein gemeinsames
Ziel hin — ganz gleich, ob es eine
Vision, ein Wettkampf oder wie bei
uns eine Reise ist...

Wichtig ist nur: Gemeinsame Ziele zu
definieren, Teambuilding-MaBnah-
men zu nutzen, Erfolge gemeinsam
zu feiern, zusammen zu organisieren
und bestenfalls miteinander zu ver-
reisen UND miteinander zu reden,
denn regelmiaBige Reflexion und
Feedback kdnnen manchmal Wunder
bewirken...

Auch wenn am Anfang der Reise-
vorbereitungen bei einigen von uns

Skepsis herrschte, waren die gemein-
samen Erlebnisse in der Gruppe und
die daraus gewonnene Nahe unter-
einander fir die meisten von uns ein
groBer Gewinn. Manchmal fiihlt sich
der Weg zum Ziel zwar chaotisch,
schwer und einfach unendlich an.
Aber genau dann lohnt es sich, wei-
terzugehen. Diese Fahrt hat dazu bei-
getragen, dass neue Bekanntschaf-
ten geschlossen wurden und alte
sich noch mehr vertiefen konnten.
Obwohl einige der Gruppenteilneh-
mer untereinander bereits eine lange
Freundschaft verbindet, so hat diese

Fahrt uns alle als Gruppe - liber das
Sportteam hinaus - zusammenge-
schweil3t.

Langst wieder zuhause angekom-
men, hat uns besonders gefreut, dass
nach dem Bekanntwerden der Folge-
fahrt nach Stralsund im September
2026 bereits 18 Anmeldungen aus
unserem Team eingegangen sind.
Happy End auf ganzer Linie - ich
glaube, diese Resonanz spricht fir
sich!
Mit sportlichem Grul3
Michael und ...
meine®© Fitnessgymnastikgruppe

NICOLAISCHE BUCHHANDLUNG

BERLINS ALTESTE BUCHHANDLUNG | GEGRUNDET 1713

23. APRIL IST WELTTAG DES BUCHES.
WIR FREUEN UNS AUF IHREN BESUCH!

KLADOWER DAMM 386 | TELEFON 030 - 36 54 101

KLADOW@NICOLAISCHE-BUCHHANDLUNG.DE
WWW.NICOLAISCHE-BUCHHANDLUNG.DE
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Team iiber den Verein
hinaus — Gemeinsam
Zukunft gestalten

Die Sportfreunde Kladow stehen seit
jeher flir mehr als das pure Sporttrei-
ben, fiir mehr als Training und Wett-
kampf. Unser Verein versteht sich als
Teil eines lebendigen Gemeinwesens
- als Motor fiir Bewegung, Begeg-
nung, Bildung und Kultur. Denn eines
ist klar: Die gro3en Aufgaben unserer
Zeit lassen sich nur gemeinsam l6sen!

Unsere Vision ist ein starkes Netz-
werk, das Uber den Sportplatz hin-
ausreicht. Fur die Umsetzung unserer
langfristigen Plane sind wir auf die
enge Zusammenarbeit mit der Kom-
munalpolitik und der Verwaltung
angewiesen. Sie sind unverzichtbare
Partner, wenn es darum geht, moder-
ne Sportstatten zu entwickeln, nach-
haltige Konzepte umzusetzen und
Kladow als lebenswerte Sport- und
Kulturregion weiter voranzubringen.

Gleichzeitig bauen wir auf starke
Partnerschaften in unserem direkten
Umfeld. Die Zusammenarbeit mit
den Grundschulen und Kitas in der
Umgebung ist flir uns ein zentraler
Baustein, um Kinder frihzeitig fir
Bewegung, Teamgeist und Fairplay
zu begeistern. Gemeinsam wollen
wir Sport als festen Bestandteil ihres
Alltags verankern und jungen Men-
schen neue Perspektiven eréffnen.

FRIEDEBOLD

www.logopaedie-kladow.de

Auch die Kultur gehért fiir uns selbst-
verstandlich dazu: In Kooperation mit
dem Kladower Forum férdern wir den
Austausch zwischen Sport und Kultur
und schaffen neue Raume fiir Begeg-
nung, Kreativitat und gemeinschaftli-
ches Erleben.

Starker Partner Stadtteilzentrum -
Demokratie leben, Ehrenamt star-
ken

Ein besonderer Partner in unserem
Netzwerk ist das Stadtteilzentrum
Kladow. Gemeinsam engagieren wir
uns fir eine lebendige Demokratie
und eine starke Zivilgesellschaft. In
Projekten zur Demokratieférderung
schaffen wir Rdume fiir Dialog, Mit-
bestimmung und gesellschaftlichen
Zusammenhalt. Gleichzeitig setzen
wir uns fur die Starkung ehrenamtli-
cher Strukturen ein, denn ohne das
Engagement vieler Freiwilliger ware
unser Vereinsleben undenkbar.

Als starke Eckpfeiler fiir Kladow wir-
ken dabei auch die evangelische
Kirchengemeinde, die Gewerbege-
meinschaft Havelbogen sowie das
RKI-Berufsbildungswerk, die sich mit
grollem Engagement, Verldsslichkeit
und gesellschaftlicher Verantwor-
tung in das Gemeinwesen einbrin-
gen. Dieses Zusammenspiel macht
deutlich, wie tragfahig Kooperatio-
nen in unserem Stadtteil sein kon-
nen. Das Stadtteilzentrum ist fiir uns
ein wichtiger Ort der Begegnung,
Vernetzung und Beteiligung - und
damit ein zentraler Baustein fiir ein

FRIEDEBOLD [fridebold

Hausbesuche bei med. Indikation

Sakrower Landstralse 23 - 14089 Berlin - Tel. (030) 544 84 994 =l

aktives, solidarisches und zukunftsfa-
higes Kladow!

Ein weiteres zentrales Anliegen ist
uns die Gesundheit unserer Mitglie-
der. Mit dem Gemeinschaftskranken-
haus Havelhdhe arbeiten wir daran,
Pravention, Bewegung und medizini-
sche Kompetenz enger zu verzahnen.
Gesundheit, Nachhaltigkeit und ein
bewusster Umgang mit unseren Res-
sourcen gehoren flir uns untrennbar
zusammen.

Fir die Sportfreunde Kladow gibt
es keine Mauern mehr. Offenheit,
Vernetzung und Kooperation sind
die Grundpfeiler unseres Handelns.
Ausdruck dieser Haltung ist unsere
Initiative ,Sport- und Kulturregion
GroB-Glienicker See”, die im Januar
2026 gegriindet wurde. Sie steht fir
eine neue Form der Zusammenarbeit
Uber Bezirks- und Landesgrenzen
hinweg - flir eine Region, die Sport,
Kultur, Bildung und Gesundheit mit-
einander verbindet.

Wir sind (berzeugt: Nur als Team
Uber den Verein hinaus kdnnen wir
die Zukunft gestalten. Gemeinsam
mit Politik, Verwaltung, Bildungsein-
richtungen, Kultur, Gesundheitspart-
nern und engagierten Menschen aus
der Region machen wir Kladow stark
- heute und fiir die kommenden Ge-
nerationen!

Marlon Otter

Termine nach
Vereinbarung

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Schluckstérungen bei Kindern und Erwachsenen

(=]

ANSTOSS 156/2026

21




MITMACHEN & UNTERSTUTZEN

Ein Dorf - Ein Verein

Mit der BAUHAUS PLUSCARD konnt ihr
mit jedem Einkauf unseren Verein
unterstiitzen.

So funktioniert's:
1. Karte iiber den Verein beantragen

BAUHAUS PLUSCARD

DER SPORTFREUNDE KLADOW

Das haben wir zusammen gesammelt:

+€1.971 seit
dem letzten

Anstoss

4.720

2. Beim Einkauf vorzeigen - in jedem
BAUHAUS-Markt moglich und auch
online

3. Gemeinsam sammeln: Ab einem

24.5.25-23.5.26

Zur Erreichung des 10%-Bonus bendtigen wir noch

0,00 Umsatz.

Gesamtumsatz von 5.000 € ) 6.500
innerhalb des Abrechnungszeitraums Varjahr - 6sh
(Mai-Mai) erhdlt der Verein 10 %
Bonus zur freien Verwendung!
0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

Erreichter Gesamtumsatzin € W Erreichter Bonus in € Stand: 13.01.2026

www.sf-kladoy,, de

Noch keine Karte? Scannt den QR-Code.

Ein Dorf - ein Verein.

ppever~vYege

~Yo0

-7, g

& 2 2@
2RADLADEN

Gemeinsam bewegen wir Kladow. ’

Faszientraining
3¢ Vorteile fiir Mitglieder & Ehrenamtliche: Zuschuss durch die Krankenkasse

¢ 5% Rabatt fiir Vereinsmitglieder (Fahrréder, E-Bikes & Zubehdr)
¢ 10% Rabatt fur Ehrenamtliche (Fahrrader, E-Bikes & Zubehor)

Wir zeigen Dir, was die Faszien im Korper sind, welche
Aufgaben sie haben und wie Du dieses Wissen nutzen kannst,
um beweglicher, schmerzfreier, fitter und geschmeidiger zu
werden.

s Bevorzugte Reparaturtermine & kostenloses Ersatzrad
e Testbikes & Fahrradverleih

¢ Ergonomieberatung zu Sonderkonditionen

B3  Dienstags 19:00 - 20:00 Uhr

@ Stadtteilzentrum Kladow
Sakrower Landstral3e 3

¢ Beratung zu Leasing & Finanzierung

s jahrlicher Gratis-Service-Check fur die Kunstrad-Abteilung ’

¢+ Stammrabattkarte gefillig?
Brigitte Stiewe
Sportwissenschaftlerin/ Faszientrainerin

Kosten: 149,00¢€ fiir 10 Einheiten

Bei Interesse meldet euch bei Christine Walslebe!

¥ Nachhaltig. Inklusiv. Personlich.
Wir freuen uns auf euch im 2RadLaden KLADOW BEWEGT!

- rk o g .
..\ >/
& sn®
fece=wa-0?
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Kursbeginn ist der 17.02.2026

Anmeldung unter:
gesundheitssport@sf-kladow.de
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Wie die Kladower
Volleyballjugend die
BR Volleys unterstiitzt:
Die YoungBLOCKerz

.

b ; (.
W‘\\\\\

N
SRS

21.10.2025 pressefoto-gora

Mit den YoungBLOCKerz haben die
Berlin Recycling Volleys ein besonde-
res Fanprojekt ins Leben gerufen, das
sich gezielt an Nachwuchs-Volleybal-
lerinnen und -volleyballer aus Berlin
richtet. Gemeinsam bilden sie bei den
Heimspielen des Deutschen Meisters
einen eigenen Fanblock und erle-
ben Spitzensport nicht nur von der
Tribline aus, sondern als aktiver Teil
der Volleyballfamilie und Fanszene
in der Max-Schmeling-Halle. Gleich-
zeitig bietet das Projekt auch abseits
der Spieltage vielféltige Aktivitaten,
die Gemeinschaft, Begeisterung und
Identifikation mit dem Profiteam for-
dern.

Die Grundidee der YoungBLOCKerz ist
klar: eine enge Verbindung zwischen
den Berlin Recycling Volleys und
dem Gesamtberliner Nachwuchspro-
gramm. Junge Volleyballerinnen und
Volleyballer der SCC JUNIORS und
ihrer Partnervereine, wozu naturlich
auch die Sportfreunde Kladow zah-
len, bekommen so die Moglichkeit,
gemeinsam Volleyball auf héchstem
sportlichen Niveau zu erleben — kom-
biniert mit echtem Eventcharakter
und einer Atmosphdre, die begeis-
tert. Dabei entstehen vereinsiber-
greifend neue Verbindungen und
Freundschaften.

Eine besondere Rolle spielen die
Profispieler der BR Volleys, die fir

die YoungBLOCKERz echte Vorbilder
sind. Sie stehen fir Leistung, Disziplin
und Teamgeist und zeigen, wohin der
Weg im Volleyball fiihren kann. Be-
gegnungen, gemeinsame Aktionen
und exklusive Einblicke machen die
Profis greifbar und wirken als starke
Motivation fir Kinder und Jugendli-
che, ihren eigenen sportlichen Weg
weiterzugehen. Im Laufe der ersten
Saison gab es bereits Gelegenheiten,
exklusiv ein Testspiel zu besuchen,
mit den Profis ein paar Balle zu spie-
len oder von Olympiateilnehmerin
Louisa Lippmann im Sand zu lernen.
Mit etwas Gliick kdnnen die Mitglie-
der auch die Teamprasentation vor
mehreren Tausend Zuschauern in der
Max-Schmeling-Halle eréffnen.

21.10.2025 pressefoto-gora

Die Mitgliedschaft bei den Young-
BLOCKerz lohnt sich: Alle Mitglieder
profitieren von einem attraktiven
Leistungspaket, das unter anderem

BALLSPORT

exklusive Aktionen,besondereEvents,
Verglinstigungen, Fanartikel und vie-
le weitere Vorteile umfasst. Eine voll-
standige Ubersicht findet sich auf der
Website der Berlin Recycling Volleys.
Dabei steht nicht nur das Zuschauen
im Fokus, sondern das aktive Dabei-
sein — als Fan, als Team und als Teil ei-
ner wachsenden Community.

YoungBLOCKerz Berlin

Ziel der YoungBLOCKerz ist der Auf-
bau eines neuen, lebendigen und
stetig wachsenden Fanclubs, der den
Berliner Volleyballnachwuchs vereint.
Auch fiir die Mitglieder des SF Kladow
bietet sich hier eine tolle Moglichkeit,
Uber den eigenen Verein hinaus Spit-
zenvolleyball zu erleben, neue Kon-
takte zu kniipfen und gemeinsam fur
die BR Volleys Stimmung zu machen.
Jetzt Mitglied werden, Teil des
Fanblocks sein und die Faszination
Profi-Volleyball gemeinsam erleben -
als YoungBLOCKER!

Christof Bernier fiir die BR Volleys

Welche Benefits gibt es fiir die Mitglieder?

« Anspruch auf ein Freiticket bei allen Heimspielen der BR Volleys
« Glltig fur Bundesliga (inklusive Playoffs), Pokal und Champions League
« Gemeinsamer Fanblock mit allen Club-Mitgliedern

« Exklusives Club-Fanshirt

- "Family & Friends" erhalten einen 50%-Rabatt auf alle Vollpreistickets
+ Mitglieder-Rabatt im BR Volleys Fanshop
« Gemeinsame Aktionen mit den BR Volleys Profis (Trainingsbesuche, etc.)

+49 (0) 163 754 04 94 | jrb@paartherapie-kladow.de

www.paartherapie-kladow.de

Paartherapie Kladow
Julian Ramin Burstedde
Paartherapeut
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Viele Kladower Jugendliche der
Abteilung Volleyball haben die-
ses Angebot bereits angenommen
und kénnen von ganz besonderen
Erlebnissen berichten:

Wer einmal einen Heimspielabend
der BR-Volleys erlebt hat, kennt die-
ses Gefihl: Lichter gehen aus, Musik
steigt, die Halle bebt und plétzlich
steht man mitten in einer Welle aus
Orange und Schwarz. Fir viele ist
das der Moment, in dem man sich
winscht, selbst einmal dort unten
auf dem Feld zu stehen.

Und genau hier beginnt fiir uns das
Abenteuer YoungBLOCKerz.

Wir kennen das aus jedem Sport: Je-
der von uns hat ein Idol. Jemanden,
auf den man hinauf blickt, den man
vielleicht aus dem Fernsehen kennt,
aus Videos oder von Bildern. Meist
bleiben die Profis etwas Unnahbares,
Menschen, die wir bewundern, aber
nie wirklich kennenlernen. Man sieht
sie aus der Ferne, jubelt ihnen zu,
aber der Kontakt bleibt begrenzt.

Im Volleyball hat sich das durch die
YoungBLOCKerz verandert.

Dieses Jugendprojekt der BR-Volleys
bringt die Jugendlichen so nah an die
Profis heran, wie kaum ein anderes
Konzept. Statt nur auf den Rangen zu
sitzen und zu hoffen, einen Blick zu
erhaschen, diirfen sie wirklich Teil der
Volleyballwelt werden: Sie erleben
die Spieler hautnah, treffen sie per-
sonlich, diirfen Fragen stellen, Fotos
machen, Einblicke hinter die Kulissen
bekommenundsogarihrenTrainings-

alltag sehen. Gemeinsam mit ande-
ren jugendlichen Volleyballfans zu
stehen, zu klatschen, zu singen und
die Profis anzufeuern, ist jedes Mal
ein Erlebnis, das man so schnell nicht
vergisst. Die YoungBLOCKerz machen
Volleyball fiir uns greifbar, sie brechen
die Distanz zwischen Jugend und
Profi und ermoglichen echte Begeg-
nungen. Es zeigt auch, dass in jedem
von uns Potential steckt. Das macht
dieses Projekt fir unsere Jugend so
wertvoll, sportlich und persénlich.

Ganz besonders personlich ist das
Projekt fiir uns Sportfreunde: SchlieB3-
lich sind wir einer der Partnervereine
der BR Volleys und haben die Young-
BLOCKerz im gemeinsamen Brain-
storming ins Leben gerufen. Mehrere
Ansprechpartner bei uns im Verein
organisieren die Mitgliedschaften,
koordinieren die Ticketvergaben und
helfen dabei, das Projekt voranzu-
bringen.

Htarfe & Klavier

Tnstramentalunterricht

Elisabeth Frober

Mobil: 0152 - 08 57 47 17
GartenstraRe 8 - 14476 Potsdam/Fahrland

www.harfenunterricht-potsdam.de
info@harfenunterricht-potsdam.de

Viele unserer Mitglieder haben das
Angebot bereits angenommen und
konnten die Profis in der Max-Schme-
ling-Halle schon einige Male hautnah
erleben: Gemeinsam haben sie die
Profis angefeuert und zu vielen Sie-
gen getragen. Das gréte Highlight
wartet immer ganz am Ende eines
Spiels: Die Profis nehmen sich ger-
ne Zeit fur Fotos und ein kurzes Ge-
sprach — so wird der Abend vollends
unvergesslich!

Das Tolle ist: Natirlich haben nicht
nur die Volleyballer des Vereins die
Maoglichkeit, Mitglied bei den Young-
BLOCKerz zu werden — das Angebot
gilt fir den gesamten Verein! Alle
interessierten Kinder und Jugendli-
chen kdnnen sich sehr gerne unter
volleyball@sf-kladow.de melden, um
genauere Informationen zu erhalten
und die Berliner Profis selbst einmal
hautnah miterleben zu diirfen!

Shalyn Ruhle

Trainerin und YoungBLOCKerz der
Sportfreunde Kladow

Fotocredit: Andreas Gora,

Niklas Képpen, privat
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Saisonhighlight

zum Jahresbeginn:

Die Berliner Meisterschaften
der U18m in Kladow!

Es war nicht weniger als das Highlight
ihrer —zugegebenermalienin einigen
Fallen noch recht jungen - Volleyball-
karriere: Am 24.01.2026 durfte unsere
U18m nicht nur an der Berliner Meis-
terschaft teilnehmen, sondern konn-
te diese sogar vor heimischer Kulisse
ausrichten. Das ist durchaus etwas
Besonderes, schlieBlich qualifizieren
sich nur die sechs besten Teams Ber-
lins fiir das prestigetrachtige alljahr-
liche Event. Im letzten Jahr, damals
noch in der U16, wurde die Qualifika-
tion noch knapp verpasst.

Da die Teilnahme durch das Ausrich-
ten in diesem Jahr schon friihzeitig
bekannt war, konnte sich das Team
lange und akribisch auf den Termin
vorbereiten und an Taktik wie Technik
feilen. Neben dem Sportlichen war
natlrlich auch organisatorisch viel zu
tun - Buffet, Siegerehrung, das Her-
richten der Halle — langweilig wurde
niemandem.

Kein Wunder also, dass sich in den
abschlieBenden Trainings neben der
groBBen Vorfreude beim einen oder
anderen auch ein wenig Nervositat
bemerkbar machte. Die Trainer ver-
suchten ihr Bestes, die Anspriiche bei
den Spielern herunterzuschrauben
und wurden nicht mide zu betonen,
dass allein die Teilnahme an dieser
Meisterschaft schon einen Erfolg dar-
stellte.

Am Meisterschaftstag selbst hie3 es
dann zundchst einmal: Frih aufste-
hen! SchlieBlich sollten alle Spieler,
Trainer und Eltern aus den anderen
Vereinen recht herzlich empfangen
werden. Nach offizieller Eréffnung
durch unseren stellvertretenden Ver-
einsvorsitzenden Dr. Gregor Ryssel,
standen schlieBlich auch die Grup-

pen fest, in denen gespielt wurde:
Gleich zum Auftakt ging es gegen
den Meisterschaftsfavoriten aus Ka-
row, ein hartes Los! Spieler, Trainer
und Eltern waren hin- und herge-
rissen — einerseits konnte das Team
so ohne Druck - die Niederlage war
quasi eingepreist — in das Turnier
starten, andererseits sollte eine hohe
Niederlage gleich zu Beginn naturlich
vermieden werden. Und doch, am
Los war nichts zu dndern — es ging
gegen Karow und das groBBe Ziel fiir
das Spiel war, den Respekt vor der Ku-
lisse abzulegen und die Souveranitat
im eigenen Spiel zu finden. Das ge-
lang leider nur phasenweise — immer
wieder lieBen die Spieler ihr gro3es
Potential aufblitzen und versenkten
Aufschlag wie Angriff selbstbewusst
im gegnerischen Feld. Uber weite
Strecken schien jedoch die Nervosi-
tat zu siegen - der gewlinschte Auf-
schlagsdruck konnte nicht beibehal-
ten werden, Blocks wurden zu spat
gesetzt... Das Spiel ging recht deut-

lich mit 0:2 (14:25, 14:25) verloren.

Individuell versorgt. Fur mehr Energie.
Ernahrung & Mikronahrstoffe -

abgestimmt auf Sie.

BALLSPORT

Das entscheidende Spiel der Grup-
penphase folgte sogleich. Es ging
gegen RPB - ein Sieg wadre gleich-
bedeutend mit dem Halbfinale, bei
einer Niederlage bliebe lediglich das
Spiel um Platz 5. Doch das Team zeig-
te, dass es durchaus ein Wortchen
um die Medaillen mitreden wollte.
Der erste, phasenweise chaotische
Satz ging recht deutlich an unse-
re Jungs und auch im zweiten Satz
konnte sich das Team friih eine sou-
verane 5-Punkte-Fiihrung erarbeiten
- das Halbfinale schien in greifbarer
Ndhe. Doch es kam, wie es vielleicht
kommen musste, wo sich die Jungs
doch das erste Mal einer so gro3en
Drucksituation gegenilber sahen.
Die Angst vor dem ndchsten Fehler
nahm Uberhand, die Kommunikati-
on auf dem Feld verschlechterte sich
und das Spiel wurde zittrig. Mit einer
8:1-Serie konnte RPB den Satz drehen
und zum 1:1-Zwischenstand ausglei-
chen. Im anschlieBenden Tie-Break
(Entscheidungssatz bis 15) fanden

ﬂ“ Momka Mukherjea
He\\pmkt\kerm
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die Kladower Jungs leider nicht mehr
in ihren Spielrhythmus und verloren
den Satz knapp 12:15 und damit auch
das Spiel — die Enttdauschung war rie-
sig, schlieBlich war allen bewusst: Da
war so viel mehr drin!

konnten, in dem sich der Favorit aus
Karow gegen BVV schlieBlich verdient
zum Berliner Meister kronen konnte.

Und spdtestens zur Siegerehrung und
mit dem Erhalt der Armbander zur
Erinnerung konnten sich die ersten
Spieler schon wieder freuen, schlieB3-
lich gehdren sie nun zu den besten
finf Teams in Berlin. Ein besonderes
Highlight wartete au3erdem auf Ma-
teo, der die MVP-Trophde als bester
Mittelblocker des Turniers mit nach
Hause nehmen durfte.

Nach fast 12 Stunden in der Halle
konnten sich alle Spieler dann doch
zufrieden auf den Heimweg machen
— wenn auch nicht um eine Medaille,
so aber mit Sicherheit um viele Erfah-
rungen reicher! Und: Da die meisten

Spieler der Mannschaft dem jlinge-
ren U18-Jahrgang angehdren, ist
schon heute klar, dass im nachsten
Jahr wieder voll angegriffen wird, um
das diesjahrige Ergebnis zu toppen!
Wir freuen uns sehr, dass wir die Ber-
liner Meisterschaft so reibungslos
ausrichten durften! Ein groBer Dank
geht an alle Eltern, Zuschauer und
ehrenamtlichen Helfer, ohne die der
Tag nur halb so erfolgreich und stim-
mungsvoll verlaufen ware. Ein gu-
tes Zeichen ist die Turnierteilnahme
auch fir unser Kooperationsprojekt
mit dem TSV Spandau, schlieBlich
handelt es sich bei dem fiir Kladow
gestarteten Team um eine Spielge-
meinschaft mit dem TSV - wir sind
stolz darauf, was wir mit der Zusam-
menarbeit bisher erreicht haben!

Ronas Karadag

Was danach folgte, war ganz viel
Aufbauarbeit, um sicherzustellen,
dass die Jungs nach langer Pause
noch einmal frisch in das letzte Spiel
starten konnten. Auch dort lief nicht
alles ideal, die Jungs zeigten aber
endlich den gewohnten Kampfgeist
und erspielten sich schlief3lich einen
knappen, aber verdienten 2:1-Sieg
im Tie-Break, woraufhin sie ein wenig
versohnlicher auf das Finale blicken
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Volleyball-Weihnachtsturnier
am 4. Adventssonntag

Die Ballsportabteilung der Sport-
freunde Kladow hat zum Weihnachts-
turnier geladen. Ich bin sehr neugie-
rig, denn wer kommt schon drei Tage
vor Heiligabend in die Sporthalle der
Mary-Poppins-Grundschule ... fir ein
Volleyballturnier?

Darum fahre ich hin, um als Kassen-
wartin mal ,nach dem Rechten” zu
sehen, obwohl ich weil3, dass Ronas,
unser Abteilungsleiter, alles bestens
im Griff hat. Ich betrete die Halle und
komme aus dem Staunen gar nicht
mehr heraus. Das missen doch min-
destens 80 Personen sein, die da in
der Halle herumwuseln. Drei Netze
sind aufgespannt. Einige Spieler und
Spielerinnen erwdrmen sich schon
fleiBBig, bei anderen werden noch lan-
gere Haare gerichtet, wieder jemand
bringt fir das in der Vorhalle aufge-

aargenau

Friseursalon Haar'genau

Krampnitzer Weg 2a
14089 Berlin-Kladow

Telefon (030) 36 80 82 36

BALLSPORT
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stellte Buffet weitere Leckereien. Ich
entdecke Tine, unsere Geschafts-
fuhrerin (wie sagt sie selbst zu sich:
Jvolleyballverrlickt”) und ihre beiden
Tochter.

Dann kommt auch noch Jonas, un-
ser Jugendwart, und nachdem ich
mit Zahlen fertig bin, muss ich meine
geschatzte Zahl von 80 auf (iber 100

3 ; §- .
e & "
= g (3 S

Personen korrigieren. Ich bin begeis-
tert und stolz auf Ronas, Jonas, Tine
und die anderen Ubungsleiter und
-leiterinnen, die durch ihren Einsatz
ein solches Turnier ermdglicht haben.
So kann Miteinander sein und Frie-
den aussehen!

Eure beeindruckte Renate

lhre Haare sind unsere Starke!
Unser nettes Team freut sich auf Sie!

Wir sind fiir Sie da

Dienstag
9-19 Uhr

Mittwoch & Donnerstag
9 -20 Uhr

’ * X %

) seit \)
1998

X!/ / 4
.'A‘.

Freitag
9-18 Uhr

www.salonhaargenaukladow.de
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SF Kladow Baskets
Gemeinsam stark
auf dem Court

Seit dem 06. Januar 2025 trainieren
die jungen Basketballer der Sport-
freunde Kladow mit viel Energie und
Teamgeist. Die U12-Jungs treffen sich
immer montags — ausgenommen der
Schulferien — und haben in dieser Zeit
bereits 37 Trainingstage absolviert.
Ein Zeitraum, in dem sie sich enorm
sportlich entwickelt haben, genauso
wie die U12-Madchen, mit denen ich

~= M Dot TR

seit September 2025, bisher 16 Trai-
ningseinheiten durchfiihren durfte.
Um beide Gruppen unter einem ge-
meinsamen Banner zu vereinen, wur-
de in einem digitalen Abstimmungs-
prozess ein neuer Name gesucht. Bis
zum Zeitpunkt der Enthiillung wuss-
ten die Kinder nicht, welches Ergeb-
nis die Abstimmung ergeben hatte
- die Spannung war grof3!

Am 16. Dezember 2025 trafen sich
Jungs und Madchen zu einer gemein-
samen Weihnachtsfeier in der Turn-
halle am Schallweg. Hier lernten sich
beide Teams zum ersten Mal kennen
und hatten dabei jede Menge Spal.

"niinashion 2028

Dr. med. Andreas Pingsmann* - Alexander Friedebold* - Dr. med. Oliver Rehm*

Dr. med. Frank Siillentrup - Spiridoula Coskina

Fachérzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D-Arzte*

Kita-, Schul- und Arbeitsunfalle
Sportmedizin (u.a. Golfmedizin)
Arthrosetherapie
Kinderorthopadie

Sonografie der Sauglingshifte

Osteologie (DVO)
Knochendichte-Messung
Manuelle Therapie / Chirotherapie
Physikalische Therapie
Akupunktur

Es gab kleine, lustige Wettkampfspie-
le wie Auswerfen oder Dribbling-Staf-
felldaufe in besonderen Bewegungs-
formen - zum Beispiel ,Dribbel und
laufe wie ein Pinguin”. Das sorgte fir
viele Lacher und lockere Momente.

Wahrend dieser Veranstaltung wurde
dann endlich bekannt gegeben:

Der neue Name lautet ,SF Kladow
Baskets” — begleitet von einem eige-
nen Logo, das die Identitat der Grup-
pe auf dem Court sichtbar macht.
Name und Logo stehen seitdem fiir
ein Leitmotiv: Teamgeist, Zusammen-
halt und SpaBB am Spiel verbinden
uns alle.

Ob Korbleger, Dribblings oder
schnelle Passe — auf dem Court zahlt
nicht nur Technik, sondern auch Zu-
sammenhalt. Die SF Kladow Baskets
zeigen Woche fiir Woche, dass Sport
mehr ist als Punkte auf dem Spiel-
zettel: Es ist Freude, Gemeinschaft
und die Energie, gemeinsam etwas
zu erreichen. Wir freuen uns auf viele
weitere spannende Trainingsstunden
und weitere sportliche Entwicklung
unter unserem neuen Namen - SF
Kladow Baskets, gemeinsam stark!

Benjamin
SF Kladow Baskets

Orthopadische
Gemeinschaftspraxis
in der Biberburg

StoBwellentherapie
ACP-Therapie
Rheumatologie
Gutachten

Ambulante und stationare Operationen

Arthroskopie - Gelenkersatz im zertifizierten Endoprothesenzentrum - FuBBchirurgie - Unfallchirurgische Eingriffe

Achskorrektur - Handchirurgie - Rheumachirurgie

Gatower StraRBe 241 - 14089 Berlin - Gatow - Telefon: 36 20 30 - Telefax: 36 20 31 95 - www.biberburg.de
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BERLINER FLA
POTSDAMER CHARME

IHR PARTNER FUR DEN VERKAUF IHRER IMMOBILIE

Unsere langjahrige Erfahrung, fundierte Kompetenz und Professionalitat garantieren
Ihnen eine reibungslose Abwicklung beim Verkauf Ihrer Immobilie oder Ihrem Grundsttick.

UNSER SERVICE FUR SIE:

- Verkauf von Wohn- und Gewerbeimmobilien
- Verkauf von Grundstticken

ANRUFEN &
- Bauplanung mit FingerHaus TERMIN VEREINBAREN
- Immobilienbewertung

- Immobilienfinanzierung 033201'448 101

Exklusivpartner fur
Q Heinz-Sielmann-Ring 83 ¢ 14476 Potsdam
H ™ info@sh-immobilienmakler.de = HAUS

ﬁ sh-immobilienmakler.de ALLES RICHTIG GEMACHT.
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Der Judogiirtel: Vier neue
Schwarzgurte und ein
erfolgreicher Abschluss
bei der Trainerpriifung

Der Judogiirtel (Judo-Obi) hat an-
dere Funktionen, als nur die Jacke
des Judoanzuges zu fixieren, er
macht den Kenntnisstand des Judo-
ka sichtbar. ,Erfunden” hat ihn der
Begriinder des Judo, Jigoro Kano
(1860-1938). Am Anfang gab es nur
zwei Gurtelfarben: Weil3 fiir Anfanger
und Schwarz fiir Fortgeschrittene.
Jigoro Kano hatte die Idee, die Far-
ben zu erweitern, um auch einzelne
Fortschritte der Judo-Schiiler noch
besser und detaillierter sichtbar zu
machen. Das Farbsystem, wie wir es
heute noch verwenden, gibt es seit
den 1930er-Jahren. Zunachst gab es
nur die Farben Gelb, Orange, Griin,
Blau, Braun und Schwarz - spater ka-
men weitere Farben wie Weil3-Gelb,
Gelb-Orange, Orange-Griin, Grin-
Blau, Blau-Braun und Braun-Schwarz
hinzu. Aber was genau bedeuten die
Farben? Das ist gar nicht ganz ein-
deutig zu benennen, denn es variiert
je nach Land und Verband. In Japan
sind die Farben Weil3, Gelb, Orange,
Grin, Blau, Braun und Schwarz ge-
brauchlich. Eines ist, wie schon da-
mals, Uberall gleich: Weil} steht fir
den Anfangergrad, Schwarz fiir den
hochsten Grad.

In Europa und Amerika gibt es zu-
satzlich noch Zwischenstufen wie
z. B. Gelb-Grin, Griin-Braun oder Vio-
lett. Seit 1895 werden sechs Schiiler-
grade (Kyu) vergeben, wobei der 6.

der Niedrigste und der 1. der Hochs-
te ist. Spater kamen hier bei uns im
"Westen" weitere Farben hinzu, vor
allem, um die langen Wartezeiten
bis zur nachsten Priifung, eben ge-
rade fir die Kinder, zu verkiirzen. Es
ging zuallererst darum, die Motivati-
on aufrechtzuerhalten. Man konnte
die verschiedenen Girtelfarben als
Jahreszeugnisse sehen, es gibt also
immer wieder neue Ziele, die man in
vielen Etappen erreichen kann. Heut-
zutage ist der Judogiirtel nicht nur
ein Graduierungssystem, sondern ein
wichtiger Bestandteil des Judosports
und steht fur Respekt, Disziplin und
Leidenschaft im Judosport.

Auch bei den Sportfreunden Kladow
— beim SFK-ShidoSha - ist es stets
oberstes Ziel, den ersten Dan (Dan=
Meistergrad) zu erreichen, vergleich-
bar mit dem Abitur in der Schule ist
es eine Art Reifezeugnis.

Bei der diesjahrigen Dan-Priifung ha-
ben folgende Judoka den ersten Dan
erworben: Die erst 16-jahrigen Anto-
nia, Luca und Joscha haben ebenso
wie Elina (20 Jahre) nun das Recht
und die Verpflichtung, den schwar-
zen Gurtel zu tragen.

Das Besondere beim Judo ist: Nur der
erste Dan muss zwingend per Pri-
fung abgelegt werden, alle weiteren
Dan-Graduierungen konnen auch
fur besondere Verdienste von der
Ehrenkommission verliehen werden.
Wichtig ist: Dan-Graduierungen sind
Meister-Graduierungen und Kyu-Gra-
duierungen sind Schiiler-Graduie-
rungen. Das bedeutet somit fir alle
Judoka, ganz gleich welchen Alters,

gane weiter

Rudolf Kalsow Versicherungsvermittlung e.K.
Versicherungen aller Art scit 1946, in der 3. Generation

® Wir beraten Sie gerne in allen Versicherungsangelegenheiten

® Maligeschneiderte KFZ-Versicherungen dank Nafi-Computeranalyse
® Bedarfsgerechte Beratung fur private Kranken- und Rentenversicherungen
¢ Hauseigener Zulassungsdienst

K mment Sie * Kompetente Schadenregulierung
0 * Auswahl unter diversen Versicherungsgesellschaften
Zu und - jbﬂe" ® Wir vergleichen, Sie entscheiden
, ;e[{en
wir |

trotz einer Dan-Graduierung hat man
immer wieder viel dazuzulernen,
sprich: Jeder steht nach erreichter
Prifung wieder ganz am Anfang und
lernt immer weiter und weiter... Man
lernt eben auch beim Judo nie aus!

Joscha hat Uibrigens im Herbst dieses
Jahres seine Trainer-C-Lizenz nach
einer sehr guten Abschlusspriifung
erworben — das ermdoglicht ihm ab
sofort, im Trainingssttzpunkt Griin-
glrtel eingesetzt zu werden. Er kann
jetzt mit der Ausbildung des jlings-
ten Judonachwuchses beginnen. So
schnell kann sich der Kreis vom Ju-
doanfanger zum Judomeister bzw.

Maulbeerallee 26 A - 13593 Berlin - Tel. (030) 331 50 95
www.rudolf-kalsow.de - kalsow-versicherungen @t-online.de
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Trainer schlieBen! Macht weiter so, ihr
seid tolle Vorbilder fiir den Judonach-
wuchs! Gratulation und hochsten Re-
spekt dafiir!

Aber das war noch ldngst nicht al-
les: Uberraschender Anruf

Anfang Dezember 2025 erhielt Anto-
nia einen nicht unbedingt zu erwar-
tenden Anruf vom Bundestrainer. Er
fragte sie, ob sie sich denken kdnne,
weshalb er sie sprechen wolle. Anto-
nia hatte so eine leise Ahnung, eine
stille Hoffnung, konnte es jedoch
kaum fassen, dass er sie wirklich ab
sofort in den Nationalkader nomi-
niert hat. Gleich im Anschluss rief sie
mich an und berichtete unter Freu-
dentranen von ihrer Ernennung. Sie
hat in diesem Jahr eine total positive
Entwicklung hinter sich und konnte
zuletzt im November beim internati-
onalen Kano-Memorial-Cup in Pozn-
an das Finale erreichen. Leider konnte
sie dort, gebremst durch eine Ver-
letzung, nicht in vollem Umfang an-
treten und wurde schlie3lich Zweite.

Antonia ist (ibrigens an der Sport-
schule in Berlin und arbeitet hart an
ihrer Entwicklung. Sie trainiert dort

bis zu acht Einheiten/Woche und,
wenn es ihre Zeit ermoglicht, noch
einmal im Verein in Kladow. Sie ver-
flgt tber einen vorbildlichen Charak-
ter, eine gute Mentalitdt und eine im-
mer professionelle Einstellung zum
Judosport. Ich halte das fiir beson-
ders erwahnenswert, weil es flr sie
im vergangenen Jahr duBBerst schwie-
rig war, trotz einer mangelnden An-
zahl an Trainingspartnerinnen und
eines fir ihre Altersklasse fehlenden
Landestrainers (die Stelle ist namlich
seit vielen Monaten unbesetzt), so
gut zu performen. Mit einer solchen
Resilienz dirfte einer erfolgreichen
Judokarriere nichts im Wege stehen.
Antonia ist nun neben Viktoria und
Jannis die dritte Nationalkadersport-
lerin von den Sportfreunden Kladow.
Wir sind sehr stolz! Gratulation und
weiter so, liebe Antonia, wir driicken
dir die Daumen und wiinschen nur
das Beste!
Dirk Balke
SFK-ShidoSha

Fabian

Notar - Rechtsanwalt

Fachanwalt fur
Miet- und WEG-Recht

Rohde

e (rundstiickskaufvertrage

e vorweggenommene Erbfolge
e Testamente

e \/orsorgevollmachten

Sakrower Landstr. 23
14089 Berlin

Tel.: 030 -24 0356 30
info@notar-rohde.de

e \Nohnraummietrecht
fur Vermieter

e (Gewerbemietrecht

¢ \Wohnungseigentumsrecht www.notar-rohde.de

ANSTOSS 156/2026 31



BUDO

Priifungen und Trainer

Auch im Jahr 2025 hat unser Kung Fu
Team fleiBig gearbeitet und konnte
einige Trainingserfolge verbuchen. So
haben wir nicht nur unser jahrliches
Turnier, den Xin Nian Cup (lbersetzt:
Neujahrsturnier), ausgerichtet, der
seit mehreren Jahren zu den grof3ten
Kung Fu Turnieren in Deutschland
zahlt, sondern auch an drei weiteren
Turnieren erfolgreich teilgenommen.
Einzelheiten findet ihr dazu in den
Berichten Uber die jeweiligen Events
auf den kommenden Seiten.

Auch konnten wieder einige Kung
Fu Schilis ihre Trainingsfortschritte
in den regelmaBig stattfindenden
Prifungen unter Beweis stellen und
dort ihren neuen Schiilergrade errin-

gen. Die Prifungen werden bei uns
in mehreren Stationen abgeprift,
an denen die unterschiedlichen Pru-
fungsthemen von jeweils einem Pr-
fer abgenommen werden. So ist auch
erwahnenswert, dass wir wieder sie-
ben Stationen mit jeweils einem Pri-
fer ausstatten konnten, die in unse-
ren eigenen Reihen herangewachsen
sind und nun auch schon mehrere
Jahre Erfahrung verbuchen kénnen.
Insgesamt haben wir 74 Priifungen
abgenommen!

Ganz besonders stolz macht es
mich, dass drei unserer Ubungslei-
ter:innen den zweiten Abschnitt der
Ausbildung beim LSB abschlieBen
konnten und ihre Priifungen zum/
zur Ubungsleiter:in C des Deutschen
Olympischen Sportbundes bestan-
den haben! Damit kénnen alle unsere
Trainer, die auch vorher schon her-

ausragende Arbeit geleistet haben,
ihre Qualifikation bescheinigen. Dazu
mochte ich Sandra, Luca und Raphael
recht herzlich gratulieren!

Der Shifu

Kieferorthopadie

Zahnarztpraxis in Kladow
Dr. Wilfried Reiser

Prophylaxe zum attraktiven Festpreis

Vollkeramischer wei3er Zahnersatz ohne Mehrkosten
Deutsche Markenimplantate und Knochenregeneration
Schmerzfreie Anasthesie ohne Nadel fiir Angstpatienten

Private Seniorentarife und Basistarife ohne Leistungseinschrankung

Sakrower Landstr. 23
14089 Berlin

Tel.030/365 78 27

www.kladow-zahnarzt.de

Sprechzeiten:

9-13 Uhr & 15-18 Uhr
9-13 Uhr & 15-19 Uhr
9-14 Uhr

Privat und alle Kassen

Mo
Di + Do
Mi + Fr
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Turnier in Sachsen-Anhalt -
Der 1. Mei Hua Cup

Am Samstag, dem 24.05.2025, nah-
men wir mit einem Teil unseres
Teams am 1. Mei Hua Cup in Dessau,
Sachsen-Anhalt, teil. Da es ein neues
Turnier war, kamen nur die schon er-
fahrenen Turnierteilnehmer mit. Ins-

gesamt waren wir ca. 15 Starterinnen
und Starter. Als wir morgens in Des-
sau ankamen, fielen uns direkt einige
Unterschiede zu unseren Turnieren
auf. Im Gegensatz zu den fiinf Kampf-
flachen beim Xin Nian- oder Dragon
Cup gab es nur zwei Kampfflachen in
der dementsprechend kleinen Halle.
Auch die Kategorien und das Bewer-
tungssystem waren anders. Einige
von uns mussten ihre Form gegen 20
weitere Teilnehmer laufen, was sehr

muihsam war und lange dauerte.

Im Endeffekt waren wir sehr moti-
viert, gaben unser Bestes und sam-
melten neue Erfahrungen. Es war ein
gutes Teamerlebnis und das gemein-
same Eisessen am Nachmittag runde-
te den Turniertag ab. Trotzdem finden
wir, dass es dem Turnier noch etwas
an Struktur fehlte, wir aber trotzdem
Neues dazulernen konnten.

Melis & Nisa

Kung Fu Action in Adlershof -
der Dragon Cup 2025

Am 20. September startete unser
Team mit den Ublichen Verdachti-
gen zum Dragon Cup, veranstaltet
von unseren Freunden von Hon Long
Khai Mon - Kampfkunst Schonewei-
de e.V.in Adlershof.

Ohne die einzelnen Ergebnisse auf-
zdhlen zu wollen, kristallisierte sich
heraus, dass wir in den Formen nicht
allzu viele Erfolge verbuchen konn-
ten. Deshalb wird es ein Aufbausemi-
nar geben, um uns hier konkurrenz-
fahig zu machen. Der Bericht dazu
folgt...

Im Gegensatz zu den Formen konnte
fast jeder unserer Kampfer in jeder
Kampfkategorie, in der wir starteten,

gute Platzierungen fiir uns mit nach
Hause nehmen, unter anderem ers-
te, zweite und dritte Platze im Grap-
pling und Giao Dao (Leichtkontakt
mit Punktstopp). Neben unserem
Erfolg und dem guten Effekt fiir das
Selbstbewusstsein unserer Kampfer
konnten wir sehen, dass wir kamp-
ferisch auf dem richtigen Weg sind.
Ich gratuliere unseren Wettstreitern
und bedanke mich bei allen Trainern,
Betreuern und Helfern!

Der Shifu
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Die Technik weiter-
entwickeln:
Das Kung Fu Seminar

Friihmorgens an einem Samstag tra-
fen wir uns zum Kung Fu Lehrgang,
der von Beginn an von guter Stim-
mung und grof3er Motivation ge-
pragt war. Alle Teilnehmenden hatten
sichtlich Spal3 an der Veranstaltung.
Ein herzlicher Dank gilt den Trainern,
die extra aus einem anderen Verein
angereist sind und mit groBem En-
gagement ihr Wissen mit uns geteilt
haben.

Der Lehrgang selbst stand ganz im
Zeichen einer prazisen und saube-
ren Ausflihrung der einzelnen For-
men. Zu Beginn wurden theoretische
Grundlagen vermittelt, die als wichti-
ges Fundament fiir den weiteren Ver-
lauf dienten. Dabei ging es unter an-
derem um grundlegende Prinzipien,

den Aufbau der Formen und das be-
wusste Ausfuihren der Bewegungen.

Im anschlieBenden Praxisteil wurden
die Formen Schritt flr Schritt und
abschnittsweise trainiert. Besonde-
rer Wert wurde auf eine stabile Basis,
einen sauberen Stand sowie eine ex-
akte Technik gelegt. Auch der richtige
Fokus innerhalb der Form und eine
hohe Konzentration spielten eine
zentrale Rolle. Durch gezielte Hinwei-
se konnten die Teilnehmenden ihre

Ausfiihrung bewusst verbessern und
Details verfeinern.

Zum Abschluss wurden alle Elemente
auf spielerische Weise zusammenge-
fahrt. Mit einem Kartenspiel wurden
einzelne Formen oder Schwerpunkte
abgefragt und im Partnerspiel umge-
setzt. Die gegenseitige Bewertung
sorgte fiir Motivation, Spal3 und ei-
nen gelungenen Abschluss des Lehr-
gangs.

Stephan Achterberg

GesundZeit

fur Siel

Markische Apotheke Kladow
Kladower Damm 366 - 14089 Berlin
Telefon 030 36 80 19 00 - info@mapok.de

Offnungszeiten

F(I@ mapok.de

MARKISCHE APOTHEKE KLADOW

WIR HELFEN IHNEN GESUND ZU BLEIBEN

- ——

n facebook.com/maerkischeapothekekladow

Mo. - Fr. 8.30 - 19.00 Uhr

Sa.

8.30 - 14.00 Uhr

instagram.com/maerkische_apotheke_kladow
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Trainingsfahrt nach Lindow:
Das Kung Fu Kidscamp

Vom 03. - 05. Oktober fand unser
jahrliches Kung Fu Camp fiir Kids zwi-
schen 8 und 14 Jahren im Sport- und
Bildungszentrum Lindow/Mark statt.
Wie immer reisten wir in Kooperati-
on mit der Sportschule Xin Wu Dao
Men in Lankwitz. Mit 16 Kids, davon
11 vom Team des SF Kladow, und drei
Trainern, reisten wir zu einem tollen
Trainings-, Spaf3- und Teamwochen-
ende mit reichlich Kung Fu, Spiele-
abend, Schwimmen, Bowling, ge-
meinsamem Essen und Freizeit.

Wie immer kehrten alle gliicklich,
erschopft und mit Muskelkater am
Sonntagabend wieder zurlick. Wir
freuen uns schon wieder auf das
nachste Jahr!

Der Shifu

In Kladow seit mehr als 60 Jahren ortsansassig,

stehen wir lhnen als seriéser und kompetenter
\ Ansprechpartner in allen Fragen rund um lhre
Immobilie zu

Neumann Immobilien

e Verkauf lhres Hauses / lhrer Eigentumswohnung
e Kaufpreiseinschatzung
¢ Vermietung lhrer Immobilie
e Anmietung Neubauwohnung
im Parkviertel Kladow
¢ Umzug und Raumung

fur ein diskretes, unverbindliches und kostenfreies
Informationsgesprach jederzeit gern zur Verfigung.

Dipl.-Ing. Barbara Neumann

N
Mobil: 0152 - 31 06 61 73 ’ NEUMANN IMMOBILIEN
) RDM Kindlebenstralle 27
Dipl.-Ing. Bernhard Neumann A 14089 Berlin-Kladow

Mobil: 0172 - 979 81 49

E-Mail: info@neumann-immo.berlin - www.neumann-immo.berlin - (030) 36 80 22 78
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Weihnachtsfeier/
Abschlusstraining 2025:
KUNG FU mal anders

Wie jedes Mal fand Ende des letzten
Jahres das traditionelle Abschlusstrai-
ning statt, bei dem die Kinder ihre
Eltern mitbringen durften, um unter
anderem auch mal zu zeigen, was sie
so alles gelernt haben. Der ein oder
andere Elternteil hat am nachsten
Tag nicht nur ob des Muskelkaters
durch die beriihmte ,Pferdestellung”
einen bleibenden Eindruck erhalten
und konnte sich mit Stolz ein eigenes
Bild vom Nachwuchs machen, indem
man, im wahrsten Sinne des Wortes,
live dabei war.

Das traditionelle AngriiBen des ,Shi-
fu” brachte die versammelte Mann-
schaft schon einmal in Grundstim-
mung, neidisch schauten Mami und
Papi auf ihren Nachwuchs, der ohne
Probleme die entsprechenden Hand-
griffe beherrschte und es sich auch
nicht nehmen lieB3, gerne die Eltern
augenrollend zu korrigieren. Diejeni-
gen, die keinem regelmaBigen Trai-
ning nachgehen, fiihlten schon die
ein oder andere Schweil3perle auf
ihrer Stirn, als es zum Aufwarmspiel
ging. Es wurden Fanger bestimmt
und die Herde gejagt. Unter lautem
Gekreische und Gejauchze rannte die
gesamte Meute durch die Halle und
war innerhalb kirzester Zeit auf Puls.

Damit keine Bander reil3en, missen
diese gedehnt werden, hierzu eignet
sich die ,Pferdestellung” ganz her-
vorragend. Man horte schon den ein

oder anderen Papa schnaufen. Nun
sollte das Gemeinschaftsgefihl ge-
starkt werden. Ein Teilnehmer legte
sich auf den Bauch und hielt die Kno-
chel des Zweiten fest, der wiederum
einmal zur Gegenseite und zurlick
laufen durfte. Nach jedem Schritt
hieB es nachziehen unter den Anfeu-
erungsrufen des anderen, bis zum
Tausch.

Weiter ging es mit ,Backsurfing”: Ein
Teilnehmer stellte sich auf den Ri-
cken des am Boden auf allen Vieren
verweilenden, um von der einen zur
anderen Seite der Halle zu surfen.

Da wir gerade vom Riicken reden:
Eine tolle Ubung war es auch, sich
auf den Riicken des Partners zu legen
und zu versuchen, sich einmal kom-
plett zu drehen, eine wahrlich groRe
Herausforderung!

Dann kam es zum Thema Selbstver-
teidigung; unser Shifu zeigte einige
Befreiungstechniken, sollte Mann/
Frau/Kind einmal in arge Bedrang-
nis geraten und versuchen missen,
einer Umklammerung, geschweige
denn einem Festgehaltenwerden, zu
entkommen. Die moglichen Konter-
techniken muss man dem eigentli-
chenTraining dann entnehmen, neue
Teilnehmer sind gerne gesehen und
sollen sich beim Shifu melden!

Zum Schluss kam noch eine gemein-
same, sehr traditionelle Geschicklich-
keitsibung an die Reihe: Der Shifu
war so freundlich, auf einen richtigen
Stein zu verzichten und knotete nur
einen Ball an ein Seil. Die Gruppe
musste sich im Kreis um ihn herum
aufstellen, der Ball wurde herumge-
wirbelt und man musste entweder
Uber diesen springen oder sich recht-
zeitig ducken. Auch diese Ubung
trug nicht nur zur allgemeinen Fit-
ness, zum Abwehrverhalten und zur
Aufmerksamkeit, sondern auch zur
Erheiterung sehr bei.

Nach dem AbgriiBen fand man sich
im Vereinsheim zur Weihnachtsfei-
er ein, um sich an dem tollen Buffet

ausgiebig zu laben. Wieder einmal an
dieser Stelle ein groBes Lob an den
Betreiber und die Mitarbeiter des
Vereinsheims: Es gab genug Futter
fur alle, Getrankewlinsche wurden
sofort erfllt, es wurde schnellstens
fir Nachschub gesorgt und das be-
nutzte Geschirr im Handumdrehen
abgeraumt, sodass eine gemditliche
Atmosphdre entstand. Vor allem der
aufgestellte Schokobrunnen erfreute
sich allgemeiner Beliebtheit.

Das Highlight der Feier wurde so-
dann von Sandra, Raphael und Luca
prasentiert. Die drei groBartigen Mo-
deratoren teilten die Anwesenden in
vier Gruppen ein und luden zu einer
Spezial-Runde ,JEOPARDY” mit dem
Schwerpunkt, na klar, KUNG FU, ein.
Hier trafen nun Unwissende auf abso-
lute Experten und konnten sich dank
des wilden Gruppen-Mix gegenseitig
perfekt ergdanzen. Die Fragen waren
nicht ohne, es wurde viel gelacht,
geneckt, getratscht und geratselt.

Nach der Siegerehrung sall man
noch in trauter, familidgrer Runde
beim gemeinsamen Feierabendge-
trank, besprach sich fiir die kommen-
den Aufgaben im neuen Jahr und so
manche(r) traumt schon von dem ein
oder anderen Pokal beim heimischen
Dragon-Cup im Marz.

Wieder ein tolles, erfolgreiches Jahr
vorbei, tschiiss 2025, auf geht’s 2026!

Sebastian Ansin

Klugscheillerbonus/Fun-Fact
am Rande:

Ein Shifu ist ein véiterlicher Freund”
Die ,Pferdestellung” ist ein Uberset-

zungsfehler, es sollte eigentlich die
Reiterstellung” heifSen.
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Eislaufen zum neuen Jahr

Gemeinsam sportlich starten und
Spall haben war unser Motto zum
Jahresbeginn 2026.

So kamen am 02.01.2026, fiir einige
zur frihen Morgenstunde um 9:15
Uhr, 22 Kung Fu Mitglieder und Fa-
milien in die Charlottenburger Eis-
sporthalle am Glockenturm. In der
seitlich gedffneten Halle genossen
Minis, Kids und Erwachsene den
Berliner Winter — Eislaufen bei tan-
zenden Schneeflocken.

Hervorzuheben ist der Mut einiger
Sportler*innen, sich zum ersten Mal
auf Schlittschuhen fortzubewegen
bzw. diese nach vielen Jahren mal
wieder anzuziehen. Dies war eine
sehr schone gemeinschaftliche und
erfolgreiche Aktivitat, alle konnten
anschlieBend verletzungsfrei in den
Trainingsbetrieb starten!

Da wir gemeinsam starker sind,
werden wir, das Kung Fu Team, am
14.02.2026 um 16 Uhr, die Tanz-De-
mo , 1 Billion Rising’, die sich fir ein
gewaltfreies Leben von Madchen
und Frauen einsetzt, am Brandenbur-

Alle Infos zur Anmeidung und
Bestellung des Newsietters bald unter

KINNIANGUP.DE

ger Tor unterstiitzen und laden alle
Sportfreunde ein, uns dies gleichzu-
tun!

Sandra Flachowsky

ANSTOSS 156/2026
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FUSSBALL

2. Sponsoren-
Weihnachtsfeier im
SFK-Vereinscasino

Liebe Sportfreunde,

das Team um Matthias Bienert setzt
sich jedes Jahr mit groem Engage-
ment dafiir ein, das Bewusstsein fir
den Spielbetrieb zu scharfen und
Spenden dafiir zu sammeln, somit
die sportliche Forderung sicherzu-
stellen und die Abteilung nach innen
wie auflen optimal zu reprdsentie-
ren. Aus diesem Grund war es dem
Abteilungsvorstand FuBball am 04.
Dezember 2025 besonders wichtig,
unsere Sponsorengemeinde zum
zweiten Mal zu einer gemdtlichen
Weihnachtsfeier einzuladen.

S -
Foto: Kathrin Hoyer

Im Mittelpunkt stand die Geselligkeit.
Bei Happchen und kiihlen Getran-
ken konnten sich die Sponsoren mit
den Vereinsvertretern in kurzweili-
ger Runde austauschen. Thomas und
Elke haben wie gewohnt fiir bestes
Essen und eine gemiitliche Weih-

nachtsstimmung gesorgt, wofir wir
uns sehr herzlich bei Euch bedanken
mochten!

Unsere Sponsoren sind ein wichti-
ger Bestandteil unserer finanziellen
Beweglichkeit und bieten positive

Gesunde und gerade Zahne mit einem
strahlenden Lacheln — eine schone Visitenkarte

Kieferorthopédische Frithbehandlung im
Milch- und Wechselgebiss — eine gute Prophylaxe

DR. CARMEN PEIKERT
FACHZAHNARZTIN FUR

KIEFERORTHOPADIE

ALT-KLADOW 25

030-2009696-0
INFO@KFO-PRAKIS-PEIKERT.DE

Fiir Jugendliche und Erwachsene —
die fast unsichtbaren Zahnspangen

Ganzheitlicher Behandlungsansatz -
u.a. mit Bionatortherapie

Gerade
lachen schoner!

Und sind gesiinder!

Strahlkraft nach auf3en! Vielen Dank
an samtliche Unterstiitzer, mit denen
die Kladower FuBballabteilung die
Forderung des Fu3ballsports und der
Kameradschaft lebendig halten kann
und es so ermdoglicht, die notwen-
digen Strukturen zu schaffen, damit
Spieler*innen trainieren und spielen
kénnen.

DANKE an:

Susanne und David Mies — Hans
Gottsche StraBen- u. Tiefbau GmbH

Sandra und Rainer van Leeuwen -
Fahrschule Kladow

Hans Guyot - Gartnerei Guyot

Clemens Brundke und Roger Thiir-
mann — Brundke & Thiirmann GbR

Stephan Goldmann

Sandra und Christian Goldmann -
Juwelier Goldmann

Patrick Wolff Gerlistbau

Frank Guille -
Trios Hausverwaltung GmbH

Hesham Elmazyoudy -
Markische Apotheke Kladow

WWW.KFO-PRAKIS-PEIKERT.DE
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Daniel Feist — Anthony Bacon

Dominik Humberdros -
EDEKA Hummel

Florian Hohner Physiotherapie
Malermeister Alexander Kranz
Asteri Stafa — Restaurant Korfu

Detlef Slupinski -
M.C.F Motor Company

Fabian Rohde -
Rechtsanwalt und Notar

Daniel Draganov

Bernhard Neumann Immobilien Berlin
Stephan Bahr Heizung, Sanitar &
Solaranlagenbau GmbH

Andreas Tiedemann Schadex GmbH
Jens Redlich - Crunch Fit GmbH
Simon Bowen - Kladower Hof
Stephan Haffner GmbH

Michael Meier Augenoptik GmbH
Zahnarztpraxis am Kiefernhang
René Vélkner Allianz Versicherung
Fabian Zell

Matthias Kalsow Versicherungsver-
mittlung e. K.

v.l.: Bernhard Neumann, Matthias Bienert,

Detlef Slupinski & Wulf Reinhard Kielblock;

Foto: Henriette Bienert

Besondere Unterstiitzer:
Marianne Pochat, Michael Heinrich,
Wolfgang Hilpert

Leider konnten aus terminlichen
Griinden nicht alle Sponsoren an die-
sem Abend dabei sein, darum freuen
wir uns schon jetzt auf Dezember
2026.

Besonders danken mdéchten wir an
dieser Stelle Detlef Slupinski, Inhaber
der Motor Company, fiir die langjah-
rige, ununterbrochen auflerordentli-
che Unterstlitzung unserer Kladower
FuBballabteilung und das stets offe-
ne Ohr.

Nicht weniger Dank geht an alle an-
deren Sponsoren. Im Speziellen freu-
en wir uns Uber neue Unterstiitzer,
wie z. B. Allianz Rene Volkner. Bleibt
uns bitte weiterhin treu und auf ein
gesundes Wiedersehen zu Weihnach-
ten 2026!

i. V. fiir den FB-Vorstand
Matthias ‘Matze’ Kalsow

@

Hohner

PHYSIOTHERAPIE

Q  Ritterfelddamm 37, 14089 Berlin

030 - 36 50 05 90

)

physio@hohner-therapie.de
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Volle Spielpliine,
starke Gegner und ein
gelungenes E1 Turnier

Die letzten Wochen hatten es fiir un-
sere E1 in sich, das war kein lockeres
Auslaufen... Es standen zahlreiche
Spiele und Turniere auf dem Pro-
gramm, bei denen sich das Team,
dank der guten Kontakte und Orga-
nisation der Trainer, mit starken Geg-
nern messen durfte. Unter anderem
ging es gegen Mannschaften wie
Hertha BSC, 1. FC Union Berlin oder
den Oranienburger FC Eintracht. Kei-
ne Gegner zum Verstecken, sondern
FuB3ball, bei dem man schnell merkt,
wo man steht — und wo man noch zu-
legen kann.

Ein besonderes Highlight war das ei-
gene E1-Turnier. Am Vormittag spiel-
te der Jahrgang 2016, am Nachmittag
folgte der Jahrgang 2015. Manche
Kinder unterstiitzten sogar bei bei-
den Turnieren. Zwei Turniere, viele
Spiele und durchgehend eine tolle
Stimmung in der Halle! Am Vormittag
kampfte sich der erste Teil des Teams
gegen sechs Gegner Spiel flir Spiel
nach vorne und landete am Ende auf
einem starken dritten Platz. Das letzte
Spiel war ein echter Krimi: Mit einem
Sieg hatte sogar Platz 1 gewunken.
Auch wenn es am Ende nicht ganz
gereicht hat, blieb die Mannschaft bis
zum Abpfiff zusammen, pushte sich
gegenseitig und kampfte bis zur letz-
ten Aktion. Kein Hangenlassen, kein
Meckern - sondern gemeinsames
Durchziehen!

Am Nachmittag zeigte dann der Jahr-
gang 2015, wo es langgeht. In einer
Gruppe mit fiinf weiteren Teams spiel-
te sich die Mannschaft konzentriert
und entschlossen durch alle Partien.
Mit stabilem Zusammenspiel, viel Ein-
satz und klarem Kopf setzte sich das
Team verdient durch und sicherte sich
Platz eins! Gratulation an beide Teams
fir diese groBartigen Leistungen!!!

Naturlich lduft nicht immer alles glatt.
Mit zunehmendem Alter wird das
Spiel korperlicher und hin und wie-
der gibt es auch Aktionen, die nicht
ganz fair sind. Hier und da fliegt mal
ein Ellenbogen oder ein Wort zu viel
Uber die Linie. Umso bemerkenswer-
ter ist es, wie gut die Kinder solche
Situationen oft selbst klaren - klar, di-
rekt und mit einem guten Gefiihl da-
fur, was in Ordnung ist und was nicht,
manchmal sogar souverdner als
manche Stimmen am Spielfeldrand.
Gerade bei KinderfuBballspielen ha-

ben Erwachsene am Spielfeldrand
eine wichtige Vorbildfunktion. Ru-
higes Verhalten und Zuriickhaltung
helfen den Kindern, Konflikte selbst
oder mit den Trainern zu kldren. Ein
Einmischen von auBlen heizt Situa-
tionen oft unnétig an und schadet
der Stimmung - Gelassenheit fordert
dagegen Fairness und Miteinander.
Das zeigte sich auch hier wieder in
einzelnen Situationen. Beim Thema
Motivieren und Anfeuern jedoch - da
halten sich die Eltern naturlich nicht
zurlick! Hier spielen sie definitiv in
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der ersten Liga mit! Abseits der Er-
gebnisse fallt immer wieder eines po-
sitiv auf: die freundschaftliche Stim-
mung zwischen den Mannschaften.
Eltern und Kinder aus anderen Mann-
schaften kennen sich mittlerweile aus
zahlreichen Turnieren, man begriif3t
sich herzlich, es gibt ein grof3es Hallo
- und nach den Spielen faire Gliick-
wiinsche.

Ein Turnier lebt nicht nur von Pas-
sen und Paraden, sondern auch vom
Drumherum. Ein groBes Dankeschon

Al

CAPAROL

DAS HANS)WERK
DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

B samtliche Malerarbeiten
[ FuRbodenbelége
B Fassadengestaltung

geht daher an Janina, die das Cate-
ring im Vorfeld geplant, Aufgaben
verteilt und vor Ort alles Notige orga-
nisiert hat. Ob sl oder herzhaft - die
Zuschauer waren kulinarisch bestens
versorgt. Man konnte sagen: Wah-
rend auf dem Platz die Tore fielen, ha-
ben die Eltern der E1 fleilig Waffeln,
Hot Dogs, Kaffee und Co. verkauft,
um die Energiereserven der Besucher
wieder aufzufllen.

AbschlieBend geht ein grofles Lob
an die Trainer Tommi und Chrissi,

B wdarmedédmmverbundsysteme

Telefon: (030) 33 50 7119 oder Mobil: 0178-335 66 45

die das Team durch diese intensiven
Wochen begleitet haben. Mit viel En-
gagement, Geduld und dem richti-
gen Gespur fiir die Kinder sorgen sie
dafir, dass sich alle weiterentwickeln
und der Spall am FufB3ball nie zu kurz
kommt.

Viele Spiele, starke Gegner, faire Be-
gegnungen, laute Fans und volle Bau-
che - so sieht ein gelungenes Turnier
aus!

Julia Bitter

Kompetenz in Raum und Farbe

Alexander Kranz GmbH
Malermeisterbetrieb

PrivatstraRe 41
14089 Berlin

www.kranz-malermeister.de
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am 09.11.2025, 10:00-14:00 Uhr in
der Sporthalle der GS am Ritterfeld

Leider musste der Tag des Kindertur-
nens 2024 mangels Helfer*innen
ausfallen. Umso mehr haben wir uns
gefreut, dass uns 2025 neue, junge
wie alte, motivierte Helfer*innen und
Ubungsleiter*innen beim Auf- und
Abbau und der Durchfiihrung tatkraf-
tig unterstitzt haben. Unsere FSJ-
lerin Emma kiimmerte sich liebevoll
um die Stationskarten, die Anmel-
dung und die Ausstellung der Urkun-
den. Am Ende gab es fiir alle Kinder
ein Tier-Tattoo und ein Bligelbild.

Team AUFbau, Durchfiihrung und Be-

Team ABbau, Durchfiihrung und Be-
treuung der Stationen:

Ein ganz besonderer Dank geht an
euch und alle, die leider nicht auf den
Fotos zu sehen sind. Ohne euer Mit-
wirken wadre eine solche Veranstal-
tung nicht moglich - DANKE!

Bereits zum 3. Mal fand der Tag des
Kinderturnens statt — diesmal am 09.
November. Alle haben auf dieses Wo-
chenende hingefiebert, eifrig vorbe-
reitet und organisiert.

In diesem Jahr turnten wir unter dem
Motto ,Tierische Turn-Weltreise”.

Es gab einen vom DTB vorgegebenen
Parcours mit sieben unterschiedli-
chen Stationen:

1. EUROPA

Maulwurf: Parcours mit verbundenen
Augen,

Storch: balanciert tiber Hutchen auf
einer Bank

2. ASIEN

Kobra: mit einem Rollbrett und Seil
vorwartskommen;

Panda: Purzelbaume rollen

3. ANTARKTIS

Robbe: wellenférmig liber die Matte
gleiten;

Pinguin: auf dem Bauch die schragen
Matten runterrutschen

4, SUDAMERIKA
Blattschneideameise: mit Sackchen
auf dem Kopf tiber Wackelbank ba-
lancieren;

Papagei: Sandsackchen in Reifen werfen

5. NORDAMERIKA
Flughdrnchen: von Kasten zu Kasten
springen;

Waschbar: auf allen Vieren (iber Bar-
ren balancieren

6. AFRIKA

Giraffe: sich strecken, Ticher von
Schnur pfliicken;

Elefant: zu zweit mit Ball durch Par-
cours gehen

7. AUSTRALIEN

Kénguru: Seilspringen;

Koala: an Stange entlanghangeln,
ohne den Boden zu beriihren

Wir erganzten den vom DTB vorge-
gebenen Pflichtparcours mit einer
tollen Kletterstation, einem grofen
Schaukeltrapez und einer ,Fischan-
gel“-Station.
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ten, kletterten, hangelten und schau-
kelten. Wir freuen uns schon auf den
4.Tag des Kinderturnens (bitte schon

Far die kleinen Geschwisterkinder Es war wieder ein toller Vormittag fir  mal vormerken: zweites November-
gab es natirlich eine Krabbelland- kleine und groBBe Kinder, die begeis- wochenende 2026).

schaft mit schiefer Ebene und einem tert mit ihren Eltern und GroBeltern
durch die Sporthalle turnten, hipf-

Tunnel.

Ein Dorf - Ein Verein.

/

Beckenboden- & Coretraining

flir Frauen in der Schwangerschaft, Frauen nach der
Entbindung, Frauen in den Wechseljahren, Frauen jeden Alters

Beckenbodentraining ist Iangst kein Tabuthema mehr!

In diesem Kurs férdern wir die Wahrnehmung, damit uns der Beckenboden
im Alltag kraftvoll zur Verfiigung steht!
Jede Frau ist in der Lage, die Funktion des Beckenbodens zu verbessern,
bevor Beschwerden auftreten oder um Beschwerden zu lindern.

Kursziele:
stabile Kérpermitte
aufrechte Haltung
Riickenschmerzen lindern

Wir trainieren mit viel SpaR und Musik alle wichtigen Muskeln.
Es ist nie zu spdt, anzufangen! Ich freue mich, mit euch zu trainieren!
Eure Maresa

Wann: Mittwoch von 9:00 - 10:00 Uhr

ch dem Motto: R
Na iworlose it . Wo: Im NAKLA, Parnemannweg 22 in Kladow
“sc: es oder yerlier €s* (neben dem Biirgeramt)
Gebray
Bitte meldet euch zur Probestunde an:
gymnastik _turnen@sf-kladow.de SrK
W )
Ww.sf-kladow.de

Spetireunds Hisdow £V,

Maresa
fiir die Abteilung Gymnastik & Turnen

Ein Dorf - Ein Verein.

Starte sportlich ins
neue Jahr!

Es gibt noch Platz in folgenden Kursen:

Sportangebot Zielgruppe Wochentag Uhrzeit
19: - 20:
Fitness & Cardio uso Montag 9:30 0:30
Uhr
. . Frauen Jung & . 20:00 - 21:00
Fitnessgymnastik 111 Alt Dienstag Uhr
. . Frauen Jung & . 10:00 - 11:00
Fitnessgymnastik IV Alt Mittwoch Uhr
Funktionsgymnastik 111 - 11:00 - 12:00
(ohne Boden) Altere Donnerstag Uhr
Step - Aerobic For't- Mittwoch 19:00 - 20:00
geschrittene Uhr
Beckenboden- Frauen Jung & . 09:00 - 10:00
. Mittwoch
gymnastik Alt Uhr
Wirbelsdulen- Frauen Donnersta 18:30 - 19:30
gymnastik V g Uhr
19: -20:1
Yoga Einsteiger Dienstag 9 ooUhr 0:15

Bitte meldet euch zur Probestunde an:
gymnastik _turnen@sf-kladow.de

Fﬂ')
¥s o
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In diesem Jahr sind die
Nikolausstiefel Turnschuhe
— die Nikolaus-Gala der
Sportfreunde Kladow

Am 06.12.2025 fand in der Turnhalle
des Hans-Carossa-Gymnasiums die
Nikolaus-Gala der Gymnastikabtei-
lung statt.

Im Vorfeld war viel organisiert wor-
den: Die Gruppen Ubten fleiig ihre
Prasentationen, reichten Informatio-
nen zu ihren Choreografien ein, such-
ten Musik und Kostiime aus, Beleuch-
tungsanlagen wurden in die Halle
gebracht, die Musikanlage und das
Buffet mussten aufgebaut werden,
Stellproben wurden absolviert, das
Mikrofon getestet... Schlie8lich wur-
de es dunkel, die Beleuchtung wurde
eingeschaltet und die Show konnte
beginnen!

Die Halle war gut mit Eltern, GroRel-
tern, Freundlnnen und Verwandten
der kleinen und grofen Sportlerin-
nen gefiillt. Zum Beginn liefen alle
als lange Schlange in die Halle ein,
sodass dem Publikum die Masse der
Teilnehmenden und die GroBe der
Abteilung bewusst wurde. Danach
begann die Show mit einem gemein-
samen Flashmob zum Lied,Gute Lau-
ne’, das auf die tolle Veranstaltung
einstimmte.

Im Anschluss begann das abwechs-
lungsreiche Programm - zu bestau-

. 030 365 00 838

24h telefonisch erreichbar

Parnemannweg 31 14089 Berlin

nen gab es Tanze, Einradfahrerinnen,
Turnerinnen auf dem Boden sowie
dem Trampolin und Kunstradfahrer-
Innen. Zwischendurch konnte sich
das Publikum am reichhaltigen Buffet
flr eine zweite Halbzeit starken. Alle
Vorstellungen bekamen einen gro-
Ben Applaus, Kinderaugen strahlten
und auch die Trainerlnnen freuten
sich Uber die gelungene Prasentati-
on und Wertschatzung ihrer Arbeit.
Sicherlich hat die eine oder andere
Gruppe dadurch noch mehr Zulauf
erhalten!

Wir danken Nicole, die mal3geblich
zum Gelingen und Erfolg dieser tol-
len Veranstaltung beigetragen hat!

Die Abteilung Gymnastik und Turnen

info@bestattungshaus-cladow.de

Erd-, Feuer- und Seebestattungen
Erledigung aller Formalitaten

Bestattungsvorsorge

www.bestattungshaus-cladow.de
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STARKE MARKEN - EIN TEAM

Entdecken Sie unsere breite Auswahl

an Fahrzeugen der renommierten MACHEN SIE
Marken Toyota, Lexus, Mazda sowie '
Honda Automobile und Honda KARRIERE BEI UNS!
Motorrader. Wir suchen Verstarkung flr unsere
Wir stehen flr Kundenservice, der an Teams in den Bereichen:
persdnlichen Dienstleistungen und » Verkauf « Werkstatt « Service

Service-Paketen alles abdeckt, was
Ihr Fahrzeug noch komfortabler und
sicherer macht.

UNSERE WERKSTATT IST TYPENOFFEN!

Mehr Infos: motor-company.de

0 0" Spandau - Am Juliusturm 50 - Tel. 030/4988086800
Spandau-Gatow - Gatower Str. 58/Heerstr. -
Tel. 030/4988083800

mOtor-company°de Firmenhauptsitz: Ollenhauerstr. 9-13 - 13403 Berlin




KUNST- UND EINRAD

Aller guten Dinge sind drei!

Uber 100 Punkte wollte Katarina bei
ihrer dritten WM-Teilnahme Anfang
November in Goppingen aufstellen -
dafiir mussten wir ihr Programm nach
dem World-Cup in Paris komplett
umstellen. Sie sollte mit dem Steuer-
rohrsteiger beginnen, was bedeute-
te, dass wir die Reihenfolge mehrerer
Blocke ihres Programmes, das sie seit
zwei Jahren sehr fliissig und konstant
fuhr, verandern mussten.

Gesagt — getan, nun wurde fleiBig
trainiert, Programm gefahren und an
den Feinheiten geschliffen. Es lief gut
im Training, aber nicht so perfekt wie
sonst. Bei uns als Trainerinnen rief das
eine gewisse Unsicherheit hervor. Wir
waren es gewohnt, dass Katarina ihr
Programm wie im Schlaf zu jeder Ta-
geszeit abspulen konnte.

An einem milden Novembertag
machten wir uns dann also in das
600 Kilometer entfernte und deut-
lich kiihlere Goppingen auf, bezogen
die Unterkunft und Katarina testete
beim ersten Einfahren den Boden in
der EWS-Arena. Dieser war gliickli-
cherweise viel besser als im letzten
Jahr in Bremen. Freitagfriih schlief3-
lich begannen die Wettkampfe, die
Halle war zu Beginn noch sehr leer.
Gegen 18 Uhr fand die feierliche Er-
offnung mit Einzug der 24 Nationen,
einem Live-Act und dem Hissen der
UCI-Flagge statt. GroBbritannien

wurde aufgerufen, wir betraten die
Halle, die wir sparlich besetzt in Er-
innerung hatten, und wurden von
circa 4.000 jubelnden Zuschauenden
begriiBt. Abends konnten wir dann
gespannt dabei zusehen, wie die
Schweiz sich den Weltmeistertitel im
4er-Kunstrad erfuhr. Nach Ende des
ersten Wettkampftages ging es in die
Unterkunft, da wir uns am nachsten
Tag zur Vorbereitung friih in der Halle
treffen wollten. Das ermdglichte uns
zudem, dass wir den ersten Sieg der
britischen Radballmannschaft bei ei-
ner WM Uberhaupt live mitverfolgen
konnten.

Nachdem die Zopfe geflochten wa-
ren, fuhr Katarina sich auf der Einfahr-
flache ein. Sie erschien duf3erlich sehr

ruhig und gefestigt. Die Zeit bis zum
Start verbrachten wir in den Kata-
komben. Dann war es endlich so weit,
Katarina wurde fiir das Land Grof3bri-
tannien aufgerufen. Wir traten unter
Applaus in gleiendes Licht. Sie at-
mete dreimal tief durch und betrat
die Flache, wahrend wir Trainerinnen
unsere Platze in der Coachingzone
einnahmen. Hoffentlich wiirde die
neue Ubung direkt zu Beginn funk-
tionieren - einen Notfallplan gab
es nicht. Katarina positionierte sich,
driickte sich vom Boden ab und lan-
dete genau in der Position, in der sie
landen sollte — namlich im Steuer-
rohrsteiger. Die neue Ubung hatte
also geklappt. Beruhigter sahen wir
ihr dabei zu, wie sie nervenstark eine
Premiere ihres neuen Programmes

@HURTIGRUTEN alltourr dEQSM Wordlitzouiss  Studiosus

, Reisen ist die Sehnsucht nach dem Leben* Kurt Tucholski

REISEAGENTUR

BELLINI

Kompetente Beratung in netter Atmosphare.

Wir danken unseren Kunden fir lhre tolle Unterstlitzung und lhr Vertrauen.

Tel. (030) 331 70 65

i ha >
info@reiseagentur-bellini.de

Sakrower Landstr. 23 - 14089 Berlin

www.reiseagentur-bellini.de
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KUNST- UND EINRAD

zeigte. Zwischendurch bemerkten
wir, dass sie etwas langsamer als im
Training war, aber tatsachlich schaff-
te Katarina die letzte halbe Runde in
den letzten Sekunden und kam mit

einem strahlenden Lacheln von der
Flache.

Wir gingen zu der Bulgarin, die bis
dahin geflihrt hatte, gratulierten

uct
INDOO
CYCLIN

ihr und ihrem Trainer und nahmen
auf der Couch Platz, um die nachste
Starterin anzuschauen. Mit ihrer tol-
len Leistung machte Katarina sechs
Platze gut, sodass sie am Ende einen
hervorragenden 15. Platz erreichte!
Nun konnten wir uns entspannen
und gemeinsam mit den mitgereis-
ten Fans die spannenden und tollen
Wettkampfe verfolgen. Deutschland
sicherte sich von den sieben zu ver-
gebenen Titeln tatsachlich sechs!

Es war eine wirklich gut organisierte
Veranstaltung und wir sind auf die
Heim-WM in Darby im nachsten Jahr
gespannt.

Nicole und Julia

Ein groB3er Tag — der erste
Wettkampf fiir unsere neuen
Radsportlerinnen

Die Aufregung fiir unsere Radsport-
lerinnen blieb hoch. Direkt einen
Tag nach unserer fantastischen Niko-
lausshow ging es sofort weiter zum
Schnupperwettkampf und zum Firs-
tenwalde-Pokal.

Beim Schnupperwettkampf startete
unser neuer Einrad-Vierer der Schi-
lerinnen (Annika, Luana, Melina und
Pauline) das erste Mal fiir Sportfreun-
de Kladow. Der erste Wettkampf in
einer anderen Halle, mit anderem Bo-

den und anderen Markierungen, war
eine grofle Herausforderung, doch
dank hervorragender Betreuung
durch ihre Trainerin Katarina meister-
ten die Vier ihr 5-Minuten-Programm
souveran.

Auch Mathilda und Valentina, unsere
beiden neuen Kunstradfahrerinnen,
prasentierten ihre erlernten Program-
me ganz meisterlich!

Unsere ,alten Hasen” konnten der-
weil beim Firstenwalde-Pokal ihre
erlernten Ubungen in den neu zu-
sammengestellten Programmen zei-
gen - eine gute Vorbereitung fiir die
kommende Saison! Jetzt freuen wir
uns alle auf unsere erste Pokalrunde
am 15.02.2026 in der Hans-Carossa-

Halle in Kladow. Zuschauende sind
sehr gerne gesehen!
Nicole Schulze

Elektro

Inh. Olaf Rosendahl

2\ =

=]

Meisterbetrieb seit 1967

Hermann Elektro e. K.

& Tel.: (0 30) 365 46 13

Kundendienst
Komplett-Sanierung
Alarmanlagen
E-Check

Torantriebe
Sprechanlagen
Rauchwarnmelder
Planung und Beratung

www.hermannelektro.de
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KUNST- UND EINRAD

Eine sportliche
Weihnachtsfeier auf Kufen

In diesem Jahr wollte die Abteilung
Kunstrad ihre Weihnachtsfeier nicht
bei Platzchen und Orangen in der
Turnhalle verbringen. Stattdessen
beschlossen wir, uns am Samstag,
dem 13.12.2025, um 10 Uhr auf der
Eisbahn im Horst-Dohm-Stadion zu
treffen. Die ldee wurde mit Begeiste-
rung angenommen, fast alle Sport-
lerlnnen kamen und freuten sich auf
die gemeinsame Zeit auf dem Eis.

In Wilmersdorf angekommen, hatten
wir zu der frilhen Zeit die Eisbahn
noch fast flr uns allein. Schnell waren
Schlittschuhe ausgeliehen, Miitzen
aufgesetzt und dann ging es schon
los. Mit viel Freude glitten wir Gber
die Bahn, halfen uns gegenseitig und

Wir bieten Ihnen immer

hatten viel Spal3. Nach einer Dreivier-
telstunde legten wir eine kleine Pau-
se bei Keksen und Getranken ein.
Als Uberraschung bekamen jeder
Sportler und jede Sportlerin ein klei-
nes personalisiertes Weihnachts-
geschenk, bevor wir dann nochmal
gemeinsam das Eis unsicher mach-
ten. Zum Schluss wurde Nicole noch

voller Dankbarkeit ihr wohlverdien-
tes Trainerinnengeschenk lberreicht,
fur das alle zusammengelegt hatten.

Wir freuen uns auf eine neue gemein-
same Saison mit vielen spannenden
Wettkampfen, tollen Leistungen und
vor allem viel Spaf3!

Nicole Schulze

ein Ldacheln und natiirlich
ein offenes Ohr, aber auch...

Kostenloser Hortest und Erstellung Ihres
individuellen Horprofils.

Lieferant aller Hersteller
Kostenloses Probetragen aller Systeme

Kopfhorersets, Batterien, Pflegemittel und

alles was zum guten Horen dazu gehort.

KLADOWER )
HOREN

Besser horen

Mo bis Do: 9 = 18 Uhr / Fr: 9 — 15 Uhr
und jederzeit gerne nach Vereinbarung.

Sakrower Landstraf3e 23 - 14089 Berlin

info@kladower-hoeren.de
www.kladower-hoeren.de

03036996272
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Havelhohe - Nah bei lhnen.

Hier sind Sie in guten Handen!

NEU IM GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS:

Da-Vinci-Xi-Operationssystem

* hochmoderne, robotische Chirurgie in Berlin-Spandau

* neues Level bei minimal-invasiven Eingriffen

* ermoglicht schonendere Eingriffe, dadurch Reduktion der Schmerzen
und schnellere Erholung nach Operationen

Hochmodernes Herzkatheterlabor

* Spitzen-Notfallversorgung: im Durchschnitt 16 Minuten vom
medizinischen Erstkontakt bis zum rettenden Eingriff bei Herzinfarkt
* vielfaltige diagnostische und therapeutische Behandlungsmaoglichkeiten

* hochengagiertes Team

PLUS

+ gesundheitsforderndes Speisenkonzept
+ besonders schone Lage direkt an der Havel
+ hoher Einsatz fur Klimaschutz und Nachhaltigkeit im Krankenhaus

Das Gemeinschaftskrankenhaus Havelh6he steht fur moderne Hochleistungsmedizin,
eingebettet in einen integrativen Ansatz mit besonderem Therapie- und Pflegekonzept.

Ihr Rundumversorger fur Kladow und Umgebung,
Partner im Netzwerk ,,Gesundes Dorf* Kladow.

v
g

Havelhohe %{ﬁﬁl

@ Z

GEMEINSCHAFTSKRANKENHAUS

Kladower Damm 221, 14089 Berlin
Telefon: 030/365 01-0 WWW.HAVELHOEHE.DE
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Wit haben
verkauft ...

STEFFEN

Residential

lhre Immobilien-Profis
beraten Sie gern!

STEFFEN Residential GmbH & Co. KG

Lyckallee 8
STEFFEN yckatiee ¢ STEFFEN & CO.
Residential 14055 Berlin Commercial m—

I
¥ angebote@steffen-residential.de

oJ +49 (30) 30 30 13 00
www.steffen-residential.de & +49(30)303013029 www.steffen-co.de

In 3 Schritten zur kostenlosen Bewertung lhrer Immobilie:

( steffen-residential.de J @ m g

Besuchen Sie > Schritt fur Schritt > Analyse der Daten > Bewertung in Klrze per
unsere Webseite Immobilie beschreiben. Ihrer Immobilie. E-Mail erhalten.




TENNIS

Abenteuer Ostliga

Die Damen 60 haben 2025, nach den
guten Platzierungen in den vorange-
gangenen Jahren, die Berliner Meis-
terklasse gewonnen und sich damit
zum Aufstieg in die Ostliga qualifi-
ziert!

Es ist schon mehr als 20 Jahre her,
dass eine unserer Tennismannschaf-
ten in einer U(berregionalen Liga
spielte. Das waren damals die Damen
40, die es auch bis in die Ostliga ge-
schafft haben. Leider spielten sie dort
nur ein Jahr, bevor die Mannschaft
auseinander ging.

Ich selbst war gerade erst in den Ver-
ein eingetreten und hatte nur wenig
Matcherfahrung. Ich durfte einmal
bei der Mannschaft aushelfen und
war von dem Niveau beeindruckt. Es
zeigte mir zudem, dass ich spielerisch
nicht in diese Mannschaft passte und
wir dringend weitere Damenmann-
schaften im Verein bendétigten, die
auch anderen Spielerinnen Wett-
kampfspiele ermoglichten.

Das Jahr 2010 war die Geburtsstunde
unserer heutigen Mannschaft.

Seitdem haben wir viele, Vviele
Matches in den Berliner Verbands-
spielen bestritten und viele, viele
Stunden mit Rainer trainiert. In den
letzten Jahren konnten wir starken
Zuwachs verzeichnen. Die Mann-
schaft ist quantitativ und qualitativ
gewachsen. Im Vordergrund standen
aber immer der Spa am Spielen und
der Teamgeist!

TVBB SOMMER. 2025
DAMEN 60 MEISTERKLASSE GRUPPE A
Tabelle

Rang haft Begegnungen S U N Tab.Punkte Satze Spiele
-~ 1 Sportireunde Kladow 13 50 1 10:2 26:10 5325 374234
2 BTC Grin-Gold 1904 ] 4 0 2 &4 2313 4531 366:293
3 Berliner SV 1892 6 4 0 2 84 21:15 46:36  334:309
4 'Sutes' 1917 ] 31 2 &h 21:15 47.35  336:295
- 5  Zehlandorfer TuS von 1888 6 12 3 4.8 16:21 3645 323336
- 6 SV Berliner Brauersien B 12 3 4:8 13:23 32:48  271:358
- 7  SGWeikenses/GG Pankow ] 015 111 7:29 18:61  211:390

Ein bisschen mehr Ehrgeiz haben wir
in den letzten Jahren bei den Damen
60 entwickelt und daher ist es nicht
so Uberraschend, dass wir jetzt er-
neut eine Mannschaft in der Ostliga
haben.

Das bedeutet konkret, dass wir nun
nicht mehr gegen Berliner Mann-
schaften spielen, sondern nach Thi-
ringen und Sachsen-Anhalt fahren
werden. Aktuell sieht der Spielplan
Hin- und Rickspiele gegen eine Er-
furter und eine Magdeburger Mann-
schaft vor. Diese beiden Mannschaf-
ten spielen schon sehr lange in der
Ostliga, es wird sich also um erfah-
rene Tennisspielerinnen handeln.
Gleichwohl lassen wir uns vor einem
solchen Niveau nicht (mehr) bange
machen, denn auch wir haben als
Team mit unserem Trainer Rainer ste-
tig an unseren Fahigkeiten gearbei-
tet und dirfen selbst auf eine lange
Spielkarriere zurlickblicken.

Aber nicht allein auf das neue spie-
lerische Niveau freuen wir uns - viel-
mehr auch auf die gemeinsamen
Tennisfahrten, die wir jetzt unter-
nehmen dirfen. Geplant ist, nicht
nur die Tennismatches zu bestreiten,
sondern uns dabei je ein schones
Wochenende mit einem Stadtbesuch

zu gonnen. Beide Bundeslander bie-
ten einiges, was man abseits vom
Tennisspielen unternehmen kann.
Diese gemeinsamen Fahrten werden
den Teamgeist starken und Spal3 ma-
chen werden sie ohnehin!

Zur Vorbereitung geht es im April
nach Teneriffa in wdrmere Gefilde.
Tagliches Training ist angesagt, aber
auch SpaB und Unternehmungen
werden nicht zu kurz kommen - wir
werden berichten, ebenso wie es uns
dann tatsachlich in der Ostliga ergan-
genist.

2026 wird dieses tolle Team Spiele
bei den Damen 55, Damen 60 und
Damen 65 bestreiten, aber auch die
neu gemeldete Damenmannschaft
40 tatkraftig unterstiitzen. Wir haben
viel vor und freuen uns darauf!

Jutta Liidicke

Einschub der Redaktion:

Kurz nach Redaktionsschluss erreich-
te unsere Tennisdamen die Nach-
richt, dass es moglicherweise keine
Ostliga geben wird. Allerdings sei
im Gesprach, ob ein Aufstieg in die
Regionalliga anstehen kann oder
ob eine gemeinsame Nord- und
Ostliga als Losung entsteht. Leider
besteht auch die Mdglichkeit, dass
die Spielerinnen in die Meisterklas-
se zurlickgehen missen. Es bleibt
demnach spannend - wir driicken
dem Team um Jutta die Daumen und
werden alle Tennisinteressierten auf
dem Laufenden halten, wie es in der
Damen-Tenniswelt der Sportfreunde
Kladow weitergeht!
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TISCHTENNIS

Frischer Wind

in der Abteilung Tischtennis
— Florian Vierkorn ist neuer
Vorsitzender

Hallo, liebe Sportfreunde des SF
Kladow,

mein Name ist Florian Vierkorn, ich
bin Jahrgang 1998 und mochte mich
kurz vorstellen:

Am 12. Januar wurde ich zum neuen
Leiter der Tischtennis-Abteilung ge-
wahlt und freue mich sehr auf diese
Aufgabe.

2016 begann ich mit Tischtennis in
einer Jugendmannschaft in Branden-
burg.

2018 erwarb ich erfolgreich meinen
ersten Trainerschein und bin seitdem
fur das Nachwuchstraining im Tisch-
tennis verantwortlich. Ich Ube die-
se Funktion bei den Sportfreunden
Kladow seit Ende November 2025
aus.

Aktuell habe ich als Spieler einen
QTTR-Wert von 1502 Punkten - dieser
Wert zeigt die Spielstarke im Tisch-
tennis an. Ich unterstiitze die zweite
Herrenmannschaft und spiele gele-
gentlich auch als Aushilfe in der ers-
ten Mannschaft. Momentan haben
wir in Kladow drei Erwachsenen-
mannschaften, zwei Nachwuchs-
teams (Jugend U15 und U19) sowie
eine Senioren- und eine Inklusions-
mannschaft im Spielbetrieb gemel-
det. Wir sind gerade in die Riickrunde
gestartet.

., Tee & Bastelshop

im Cladow-Center
%ﬁ "f" "Eichelmatenweg 2 - 14089 Berlin

LK,
#4

Offnungszeiten: =
Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-14 Uhr

Q

So%
@ P

'””; Tel./Fax: 030.36 43 31 75
E-Mail: bastelshopkladow@online.de

Zurzeit mache ich eine Weiterbil-
dung fir die nachste Trainerstufe,
die auch Trainingsinhalte aus dem
Breitensportbereich beinhaltet, um
das Training interessanter zu gestal-
ten, die Fahigkeiten und Kenntnisse
der Kids noch weiter voranzutreiben.
Ich mochte die Kinder darin unter-
stlitzen, durch gezieltes Training ihre
Starken zu verbessern und neue Tech-
niken zu erlernen. In Zukunft werde
ich auch den B-Ubungsleiterschein
mit einer integrierten Weiterbildung
im Bereich Rehasport verbinden, um
auch Angebote fiir Menschen mit Be-
eintrachtigungen und Rollstuhlspie-
ler umsetzen zu kénnen. Das ist bei
uns dringend notwendig, denn wir
haben seit Januar 2026 eine Inklusi-
onsmannschaft gemeldet, in der un-
ser neuer Spieler Joachim, der selbst
Rollstuhlfahrer ist, mitspielt. Dartiber

Wir fiihren:
Styroporartikel
Pailletten
Perlen
Bugelperlen
Wolle
Briefmarken
Laub-'und
Wertstoffsacke
Schul=und
Schreibartikel
Textilmalfarbe
Keilrahmen
div. Teesorten

sind wir als Abteilung sehr gliicklich!
Willkommen Joachim!

Joachim ist bester Berliner Spieler im
Doppel und als Staffelleiter fir die
Pokalspiele in Berlin zustandig. In Zu-
kunft wollen wir als Abteilung eine ei-
gene Rollstuhlmannschaft aufbauen.

Momentan absolvieren alle Kids
im Training das Deutsche Tischten-
nis-Sportabzeichen, im Zuge dessen
sie sechs Ubungen - vom Dribbeln
Uber Schnelligkeit bis hin zum Auf-
schlagtraining — meistern miussen.
Bei allen Ubungen kénnen dabei drei
Sterne erreicht werden. Das Sport-
abzeichen zeigt allen Kindern, wo
sie gerade stehen und wir als Trainer
konnen daraus Anregungen fiir unser
Training mitnehmen.

Am Sonntag, dem 25.01.2026, hat die
Abteilung einen Kennenlern-Team-
tag mit dem Nachwuchs veranstal-
tet. Ziel des Tages war es, sich auch
auBerhalb der Turnhalle einmal als
Team zusammenzufinden. Er war ein
voller Erfolg und wird in Zukunft hau-
figer veranstaltet werden! Die Kids
und Trainer hatten richtig viel Spaf3!

Florian Vierkorn
Abteilungsleiter Tischtennis
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U100-Generation Kladow

Das ist Kladows neuer Podcast zur
Dorfgeschichte, in dem (iber Klado-
wer Ideen und die Menschen da-
hinter gesprochen wird. Entstanden
ist eine Podcastreihe, die Geschich-
ten erzahlt, von Menschen aus den
Spandauer Ortsteilen Kladow und
Gatow sowie dem benachbarten,
brandenburgischen Grof3 Glienicke.
Und auch die Sportfreunde Kladow
sind seit 1949 ein Teil dieser Dorfge-
schichte! Zwei wichtige Vereinsmit-
glieder haben dabei ein wenig Uber
unterschiedliche Themen aus ver-
schiedenen Jahrzehnten beim SFK
gesprochen. Sind diese wirklich so
verschieden?

"Alt versus jung" - oft ein Spannungs-
feld zwischen Generationen, gepragt
von Stereotypen, Konflikten und Vor-
urteilen — doch es kann auch eine
Chance fiir gegenseitigen Austausch
und das Teilen von Wissen bedeuten!
Sport und Engagement verbinden,
das Ziel ist der Weg! Zwei, die alles
daransetzen und-gesetzt haben, dass
die Sportfreunde dort stehen, wo sie
heute stehen, sind Uwe Irgang und
Marlon Otter.

Beide sind/waren Spitzenfiihrungs-
krafte des Vereins, teilen Begeiste-
rungsfahigkeit, jede Menge Know-
how, kénnen ihre
Skills sinnvoll ein-

setzen und besit-
zen genug eige-
ne Motivation als
Schlusselfaktor,
um andere zu be-
geistern - es sind
zwei, die stets ein
Ziel im Auge hat-
ten und haben:
die  Entwicklung
der Sportfreunde
Kladow!

Das heif3t organi-
sieren und dele-
gieren, strategisch
denken,  kreativ

Uwe Irgang und Marlon Ottererzahlen

vyitog -

und aufgeschlossen sein, technische
Entwicklungen voranbringen, Gelder
beschaffen und vieles mehr.

Er, Jahrgang 1939, ist inzwischen Eh-
renmitglied der Sportfreunde Kladow
und war in den Jahren 1982-1996
Vereinsvorsitzender: Uwe Irgang. Er
hat den SFK als Vorsitzender geleitet
und prazise und gleichzeitig lebendig
durch viele Schwierigkeiten bei der
Anlage des Platzes, der Planung und
der Realisierung des Vereinsheims
mandovriert. Er berichtet von der Ent-
schlusskraft, der Risikobereitschaft
und vom Arbeitsaufwand des Vor-
standes und der Mitglieder in dieser
Phase der Entwicklung des Vereins
von damals.

Im Interview an seiner Seite: der
Vorsitzende seit 2022, Marlon Otter,
Jahrgang 1996. Auch er hat einen
besonderen Ehrgeiz, den SFK voran-
zubringen — enorm viele Ideen, Ziele,
Wiinsche. Jede Menge Vorstellun-
gen fir die Zukunft wollen tatkréftig
umgesetzt werden: die Modernisie-
rung des Vereins, vereinfachte Kom-
munikation und Digitalisierung, um
Arbeitsprozesse zu erleichtern, aber
auch Verbesserungen auf dem Ver-
einsgelande und an den Sportstatten.

Beide erzahlen in ,U100-Generation
Kladow”, der Podcastreihe von Oliver
Schmidt, wie sich die Zeiten veran-
dert haben - und was sie sich fiir

GEMERATION KILADOW

VEREINSGESCHICHTE

die Zukunft des Vereins und unseres
Ortsteils wiinschen - ihr solltet unbe-
dingt reinhoren:

U100 - Generation Kladow

Wer mehr Giber Uwe Irgang, unseren
Vereinsvorsitzenden aus den 80er-
und 90er-Jahren und seine Frau Gun-
hild erfahren mochte, kann sich auf
2026 freuen, denn in unserer Rubrik
Vereinsgeschichte berichten wir in ei-
ner der kommenden ANSTOSS-Aus-
gaben, was sie hautnah, gegeniber
dem Vereinsgelande, erlebt, welche
Posten sie bekleidet haben und in
welcher Sportart sie und ihre Fami-
lienmitglieder zuhause waren - En-
gagement und Wissen einer Familie,
mit der wir Blicher fillen kdnnten -
ich freue mich darauf!

Und Ubrigens: Die wundervollen Fo-
tos von Sven Hasper, die zur gesam-
ten Podcastreihe entstanden sind,
konnen ebenfalls, eindrucksvoll in
Szene gesetzt, in der Fotoausstellung
"Portrait einer Nachbarschaft" im
Februar und Marz bewundert werden
(siehe Plakat auf Seite 37).

Auch ich moéchte mit einem "ge-
schichtlichen" Satz der Sportfreunde
Kladow enden: ,Unser Verein ist
spitze!”, dem Ausruf, 1982 gepragt
von Uwe Irgang, den er bei jeder Sit-
zung und in seinen GrufBworten im
ANSTOSS benutzt hat. Ein Satz, der
noch immer von grof3er Bedeutung
ist und den wir alle weiterhin in Eh-
ren halten und gemeinsam daran
arbeiten, dass es so bleibt und da-
mit es noch lange heif3t: SF Kladow,
"Ein Dorf - Ein Verein!"

Kathrin Hoyer fiir die SFK-Redaktion
& das Kladower Forum
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Die Dritte

Erinnerungen an eine der erfolg-
reichsten Mannermannschaften
der Sportfreunde Kladow in den
sieben Saisons von 1981 bis 1988!

Mein Name ist Knut Raab (Foto li.), in-
zwischen im 70. Lebensjahr und Teil
jener erfolgreichen Mannschaft von
damals. Ich selbst trat dem Verein
1966 bei und verliel3 ihn Ende 1987,
wobei ich in dieser Zeit u. a. die Ver-
einslegenden Fritz Janssen, Edmund
Czenzarek, Erwin Ambrosius und
Sigismund Drobig kennenlernte.

Mit diesem Artikel mochte ich an
ein Stlick SFK-Vereinsgeschichte des
Mannerful3balls erinnern. Dafiir be-
kam ich tatkrdftige Unterstiitzung
von Matthias Kalsow (Foto re.) und
wir durften gemeinsam in den Archi-
ven des Berliner FuBball-Verbands
und der FuBball-Woche recherchie-
ren und stobern. Vielen Dank dafr,
es lieB unser FuBballerherz hoéher-
schlagen!

Damalige Besonderheiten im Ful3-
ball: In West-Berlin gab es folgende
FuBballligen fir die 1. und 3. Manner-
Mannschaften:

- Kreisliga C

- Kreisliga B

- Kreisliga A

- Landesliga Berlin

- Oberliga Berlin, in denen
man auf- und absteigen konnte.

Tabellarische Punkteverteilung:
- 2:0 bei Sieg

- 1:1 bei Unentschieden
- 0:2 bei Niederlage

Zu dieser Zeit durfte der Torwart
den Ball jederzeit im Strafraum in die
Hand nehmen, egal von wem der Ball
kam.

Diese, meine Geschichte erzdhlt
den Weg der ,Dritten”, beginnend
mit der Saison 1981/82, Kreisliga
B, 2. Abt. Ziel war es naturlich auch
damals schon, so viele Spiele zu ge-
winnen wie mdglich!

Spieler der Start-Mannschaft:

Detlef und Lutz Pochat, Dieter Winter,
Detlef Burmeister, Detlef Salzmann,
Michael Schulz, Andreas Wilhelm,
Jurgen und Hajo Seibel, Hans Hansel,
Detlef Spann, Jirgen Schulz, Uli Buch-
holz, Martin RiBmann, Knut Raab,
Bernd Feldmann, Mike Gutschmidt.

Die Spielzeit begann nicht sehr ver-
heiBungsvoll. Nach den ersten 11
Spielen sah unser Punktestand mit
5:17 nicht besonders rosig aus! Durch
eine Leistungssteigerung im Laufe

Kreisliga B

L AN 2 Mannsch T RE

15N

3 SC Siemr

4 BTSV 185 nn {

5 SCManend ¥

& AMK Berlin 34:2¢ € Bin Amat

7. Preden. TSC an 1. Un Stdost

8. Spandauver SC nn 8. Alemania %

§ Adl Manend 228 8. SV Schaneb

10. Dresderua ni3 10. BSC Hota 2 v
11. Charl burg 97 b ] 11. Olympia 53 2135
12 DJK SW Neuk 53 12 Kreuzh SF 0B
13 DJK Roland 2436 13. Adl Manend 1739
14 German 88 831 14 PostSV 1145
15 VIB Britz 1545  FZC Rudow und RW Neu-
16. SC Lankwitz 832  kolln zurickgezogen
2 Abi: 2 Mannsch. 2, Abt.: 3. Mannsch.

1. Marathon 02 50:10
2 Brandenb. 03 “6
3 SSC Sidwest 4218
4 VIB Hermsd. 4119

1. Teut. Spand 519
2 Sidstern 08 614
3. TusS Maklkabi 614
4 SCRuhleben Ko

5. 5C Heiligens. 39:21 5. VL Schoneb. 2%
€. Stern 1900 nn 6 Marathon (02 B
7.BAKOT 3525 X 7.Spir Kladow ki

& Tiirkspor H% 8. FC Grunew s
9 Bin Amat 2436
10.5C Borsigw. 8
11. Stern Btz A1}
12 SC Ruhieb. 238

9 Spand Kick. 232
10.Intern Berl. 2832
1.SCManend. 713
12RFCLberta 263

13 Berlin 4 18:42 13 BAK 07 UB
M. Post SV 1842 14 DJKSWNeuk 2189
15. Helgol 97 1644 15 Conc Gropiusst. 1446
1€ Sudstern 08 446 16 Cimbna 1900 456
Verantwortlich: Ginter Sommerfeldt

der Saison konnten wir schlieB3lich
doch von den letzten neun Spielen
sage und schreibe acht gewinnen,
bei nur einem Unentschieden! Im
Pokal, mit rund 70 teilnehmenden
3. Mannermannschaften, kamen wir
unter die letzten Acht! Der Einzug
ins Halbfinale scheiterte lediglich an
einer fragwirdigen Schiedsrichter-
entscheidung. Wir unterlagen dem
FC Tiergarten (Kreisliga A) damals
mit 0:1. Die besten Torschiitzen der
Saison: Detlef Pochat und Detlef Salz-
mann! Nach 30 Spieltagen errang die
Mannschaft einen guten einstelligen
Tabellenplatz, Platz 7.

Saison 1982/83, Kreisliga B, 1. Abt.
Fiir diese Saison entschlossen sich
nachstehende Spieler, kiinftig weiter-
hin gemeinsam in dieser ,Dritten” zu
spielen: Jirgen und Michael Schulz,
Detlef Salzmann, Martin RiBmann,
Bernd Feldmann, Detlef Burmeister,
Dieter Winter, Jirgen Seibel, Mike
Gutschmidt, Andreas Wilhelm, Hajo
Seibel, Detlef Pochat, Detlef Spann,
Knut Raab (Torwart), Lutz Pochat.

Von diesem Team der ,Dritten” lebten
12 Kicker in Kladow! Spielanalysen
erfolgten generell nach den Spielen
in der Kabine bei einer Kiste Bier! Die
Mannschaft schaffte den Staffelsieg
und somit den Aufstieg in die Kreis-
liga Al

Wie fand sich diese Mannschaft?

Wie wir wissen, war Kladow im Os-
ten durch die Havel sowie im Sitiden
und Westen durch die Zonengrenze
eingeschlossen. Die meisten Spieler
kannten sich bereits lange durch die
Nachbarschaft, die Grundschule und
Konfirmation, durch die Sportfreun-
de Kladow und gemeinsames Fei-
ern (eine weitere starke Disziplin der
Mannschaft!). Kladow war eben ein
Dorf!

Alle versprachen, sich ihren Moglich-
keiten entsprechend fiir die Mann-
schaft einzusetzen, was auch erfolg-
reich gelang.

54
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Weihnachtsfeier ,der Dritten” 1982:

Kapitdn Knut Raab bedankt sich im

Namen der Mannschaft mit einem
Préisentkorb bei , Trutchen” Pochat fiir
die Reinigung der Jerseys und Stutzen

Staffelsieger Kreisliga B-1. Abt., somit
Aufstieg in die Kreisliga A!

v. li. nach re.: Jiirgen + Michael Schulz,
Detlef Salzmann, Martin RiBmann,
Knut Raab, Bernd Feldmann,
Detlef Pochat, Detlef Spann, Dieter Winter,
Mike Gutschmidt, Andreas Wilhelm,
Hajo Seibel, Lutz Pochat

3. Mannschaften
1. Abteilung

X 1. Sportfr. Kladow 48:12
2. Liberta 47:13
3. NSC Sperber 45:15
4. Stern-Britz 38:22
5. Spandauer-Kickers 37:23
6. TuS Makkabi 37:23
7. SC Ruhleben 36:24
8. SC Mariendorf 32:28
9. Eintr. Stidring 30:30
10. Germania 88 29:31
11. Stern 1900 26:34
12. DJK Sch. W. Neukélin 24:36
13. ASV Berlin 19:41
14. Union-Stdost 13:47
15. Gr. W. Neukélln 8:52
BSC Hota zuriickgezogen

Saison 1982/1983: Kreisliga B, 1. Abt.

SF Kiladow: Das Aushiingeschlld des
Vareins ist zur Zeit die dritte Mdinnarmann-
schaft, die in der Kreisliga B an der Spitze,
steht. Die herausragendan Spilaler diessr
Mannschaft sind Torwart Knuth und Stilr-
mer Salzmann, der mit sieben Treffern
beim letxten 16:0-Sieg gegen Grin-WaiB
Neaukdiin einen neuan Verainsrekord auf-

stellte.

'Vﬁslbtséxkxf¥
Beulily
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Team - Steckbrief
Sportfreunde Kladow (3.)

Zur Uberraschungsmannachaft
in der Krelsliga B avanciert in die-
ser Salgon die ., Dritte” aus Kladow,
in den letzten Jahren nur im Mittel-
feld plaziert, Jetzt stehen die Sport-
freunde als Spitzenreiter aufl den
Sprung in die Kreisliga A, Garan-
ten des Erfolgs sind der an Glanzta-
gen kaum zu bezwingende Torwart
Knuth Raab und Torjiger Detlef
Salzmann, der beim 16:0 gegen GW
Neouldlln mit sieben Treffern einen
neuen Torrekord aufstellte, Ebenso
grofien Antetl am Kladower Hohen-
flug haben Trainer Andy Wilhelm,
der beim einzigen Trainingstag pro
Woche fiir Kondition sorgt, und Or-
ganisator Lutz Pochat, der gele-
gentlich als Reservist noch selbst
die Fpballstiefel schnirt und als
guter Referce einspringt. Auch
Rlcksehlige wie den Ausfall ihres
wDauverliufors' Jirgen Seibel, der
mit einem Kreuzbandschaden sei-
ne Laufbahn beenden muflite, ver-
kraftet die Mannschaft, Konkur-
rent NSC Sperber konnte im gut-
klassigen Spitzenspiel um die
Herbstmeisterschaft beim 2:4 ein
Lied davon singen, Kladows Aufge-
bot: Raab - Gutschmidt - Spann, D.
Pochat, Feldmann, Burmeister -
Hajo Seibel, Rissmann, M, Schulz -
J. Seibel, Salzmann, Thiele, Winter
und Bachloch, RaiKu

Fowo

Erste Aufmerksamkeiten der Presse zum erfolgreichen Abschneiden ,der Dritten”
im Berliner FuS8ball (ANSTOSS Nr. 18, S. 15)

Der erste Aufstieg war gelungen!
Aber nicht alles verlief nach Plan. In
dieser Saison musste Jurgen Seibel
wegen eines Kreuzbandschadens sei-
ne Spielerkarriere leider beenden.

Saison 1983/84, Kreisliga A, 2. Ab-
teilung (16 Mannschaften)

Mit folgendem Kader wollte man in
dieser Saison angreifen, unter der
FUhrung/Betreuung von Lobo Poch-
at, der nur noch im Ausnahmefall auf
dem Platz aktiv werden wollte:

Tor: Knut Raab, Bernd Schneider (Zu-
gang)

Abwehr: Martin Rother (Zugang),
Detlef Spann, Bernd Feldmann, Mike
Gutschmidt, Detlef Pochat

Mittelfeld: Martin RiBmann, Hajo Sei-
bel, Andreas Wilhelm, Michael Schulz
Angriff: Detlef Salzmann, Jirgen
Schulz, Bernd Thiele (Zugang), Mi-
chael Hyzy (Zugang), Detlef Krawczyk
(Zugang)

Abgange: Dieter Winter und Lobo
Pochat (kiinftig leitende Betreuung
der ,Dritten”)

Nachdem der erste Aufstieg geschafft
war, wollte man natdrlich weiter auf-
steigen! Ein groBBes Selbstvertrauen
steckte in dieser Mannschaft, zumal
man sich gut verstarkt hatte. Wie sich
aber herausstellte, war das alles gar
nicht so einfach! Die ersten beiden
Ligaspiele und das anschlieBende Po-
kalspiel wurden verloren. Man ging
mit fliegenden Fahnen unter. We-
gen der Mannschaftsaufstellungen
kam die erste Unzufriedenheit auf!
Gemeinsam raumte man die Proble-
me beiseite und besann sich auf die
Tugenden ,der Dritten”! Es begann
eine Aufholjagd und bis zur Saison-
halbzeit wurde der zweite Platz er-
rungen! Also Lauerstellung fiir einen
weiteren Aufstieg! In der Riickrunde
zog sich Detlef Pochat im Spiel gegen
Nord-Nordstern, das mit 6:1 gewon-
nen wurde, einen Schlisselbeinbruch
zu.

Kleiner Einschub:
Am 10.12.1983 erhielt Lobo Pochat
(zu der Zeit stellvertretender Leiter
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der FufBlballabteilung und Betreuer
der ,Dritten”) die Silbernadel des
Vereines fir die 20-jahrige Mitglied-
schaft.

So, kommen wir aber zurtick ins Liga-
geschehen! Vor dem letzten Spieltag
belegte ,die Dritte” den ersten Tabel-
lenplatz, dank eines besseren Torver-
haltnisses!

1. Sportfreunde Kladow 45:13 Punkte
2. Internationale 45:13 Punkte

3. Mariendorfer BC 45:13 Punkte.

Konstellation: Der Erstplatzierte stieg
direkt in die Landesliga auf und der
Zweite musste zwei Aufstiegsspiele
mit dem Zweitplatzierten der Kreis-
liga A - 1. Abteilung - bestreiten.
Hochspannung war angesagt! Im
Vorfeld dieses Finalrennens hatte sich
»die Dritte” eine sehr gute Ausgangs-
basis in der Rickrunde geschaffen!
Der Mariendorfer BC wurde auswarts
mit 5:2 geschlagen und Internationa-
le zu Hause mit 2:0 besiegt! Im letz-
ten Spiel der ,Dritten” gegen den SV
Schoéneberg lag man zunachst 0:1 zu-
riick, konnte aber bis zur Halbzeit mit
2:1in FUhrung gehen. In der Halbzeit
erreichte uns die Nachricht, dass der
Mariendorfer BC sein letztes Spiel
gegen den Traber FC mit 2:0 verlo-
ren hatte. Die Aufstiegsspiele waren
schon erreicht! In der zweiten Halb-
zeit glich der SV Schoneberg noch-
mals aus, bevor die ,Dritte” vier wei-
tere Tore schoss, zum 6:2-Endstand!
Der Aufstieg in die Landesliga war
somit unter groBem Jubel geschafft.
Traumhaft!

gl
Elamaf  (Quooker

Kiichen, Kiichenmodernisierung, Einbau- und Kleiderschranke, Garderoben
und mehr!

Sakrower Landstr. 38 — 14089 Berlin
Tel.: 030/235 68 728

info@seven-project.de

All das war naturlich ein Gemein-
schaftserfolg — auch dank der Unter-
stitzung unserer treuen Fans und vor
allem ,Trudchen” Pochat nicht zu ver-
gessen, die immer fiir saubere Jerseys
sorgte! ... und WEHE die Stutzen wur-
den linksherum zur Wasche gegeben!
Dann folgte aber ein Donnerwetter!

Diese Saison (30 Spiele) wurde wie

folgt abgeschlossen:

> SFK ,Die Dritte” 139:48 Tore -
47:13 Punkte!

> Tordifferenz: + 91!

> Im Durchschnitt pro Spiel
rund 4,6 Tore geschossen
und 1,6 Tore zugelassen!

> Unsere besten Torschiitzen:
Detlef Salzmann, Michael
Schulz, Hajo Seibel, Bernd
Thiele, Jirgen Schulz!

> Torhiter + Abwehr: auch ab-
solut top!

An dieser Stelle mal eine kleine Spiel-
anekdote dieser Saison, die verdeut-
licht, was ,die Dritte” flr eine amu-
sante Truppe war! Nach einer Feier
am Samstag stand am Sonntag ein
Heimspiel gegen Alemannia Hasel-
horst an. Bereits in der Kabine, vor Be-
ginn des Spiels, merkte man, dass so
mancher Spieler nicht einmal mehr
wusste, was von der Spielkleidung
man zuerst anziehen solle.

Eher unkonzentriert, etwas zu lassig
und reaktionslahm, aber dennoch
immer zu Witzen aufgelegt, ging es
ins Spiel. In Kiirze lag man 3:0 zurtick!
Selbst die treuesten Fans hatten zu
diesem Zeitpunkt die Hoffnung auf

Seven Project - Kiichenstudio in Kladow
“BORA

nobilia

BLANCO

www.kuechen-kladow.de

einen Sieg bereits aufgegeben! Nach-
dem allerdings durch das viele Ren-
nen und Schwitzen der Restalkohol
verbrannt war, konzentrierte sich die
Mannschaft auf den feinen Ful3ball,
begann die Aufholjagd und ging bis
zur Halbzeit mit 4:3 in Fiihrung. Am
Ende stand es 8:3 und der Gegner
verliel den Platz sichtlich konster-
niert! Typisch fir ,die Dritte” eben!
Spald am FuBBball UND am Feiern!

Michael Heyer (zu der Zeit Abtei-
lungsleiter FuBball) wirdigte im
ANSTOSS die sportlichen Erfolge aller
Mannschaften. ,Die Dritte” bezeich-
nete er als fantastische Truppe und
beglickwiinschte sie zu ihrem Erfolg,
obwohl sie ihm langsam unheimlich
geworden ist!

Zum Schluss wieder etwas fir die
Geschichtsblicher. In dieser Saison
konnten wir die 3. Mdnner von Hertha
BSC mlt 8 2 und 4 2 schlagen'

‘f'}"f“lil i

e
3.Mipner Saison 1983/84 ;t
‘| Aufsteiger in die Landesliga ‘,
. g

Bernd Michaal |
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3. Herren, 2. Abteilung

X1. Kladow 30231 6 139:48

. 47:13
9. Internationale 30 22 3 5 117:37

47:13

3. Helgoland 30205 5 8232 4515
4. Mariendorfer BC 30 21 3 6 95:53 45:15
5.1.Traber FC 3018 4 8 98:60 40:20
6. Berlin 74 30192 9 9154 40:20
7.SV Schoneberg 30 16 1 13 91:51 33:27
8. Nord Nordstern 30 12 2 16 54:81 26:34
9. HerthaBSC =~ 30 10.4 16 62:86 24:36
10. Berliner SC 3011118 64:101 23:37
11. Cone. Wittenau 30 10 1 19 72:131 21:39
12. Alemannia 06 30~ 9 2 19 55:107 20:40
13. Normannia08 = 30 7518 5487 1941
14.TeBe 30 8319 50:99 1941
15. Weddinger FC 30 6 4 20 46:83 16:44
16. Spandauer BC 30 6321 20:89 1545

SSC Studwest und SF Kladow
sind direkt in die Landesliga auf-
gestiegen.  Internationale und
Sudstern spielen um den 3. Auf-
steigerplatz. 1. FC Neukdlln, WFC
und der Spandauer BC steigen it
die Kreisliga B ab. Otto Giinther

Saison 1984/85 - Landesliga Berlin
Kader

Tor: Knut Raab

Abwehr: Detlef Spann, Detlef Pochat,
Martin Rother, Mike Gutschmidt
Mittelfeld/Angriff: Detlef Salzmann,
Bernd Thiele, Arno Schulz (Zugang),
Michael Schulz, Jiirgen Schulz, Martin
RiBmann, Hajo Seibel, Detlef Krawc-
zyk. Lobo Pochat stand fiir Notfallsi-
tuationen zur Verfiigung.

Abgdnge: Bernd Schneider, Bernd
Feldmann, Andreas Wilhelm, Michael

Hyzy.

Auch in der Landesliga uberrasch-
te ,die Dritte” die Konkurrenz! Nach
den ersten drei Punktspielen, die
man gewinnen konnte, hatte ,die
Dritte” 6:0 Punkte und 17:5 Tore, was
viele im Verein doch sehr Giberrasch-
te! Nach 12 Punktspielen zahlte die
Mannschaft 50:22 Tore, hatte 18:6
Punkte errungen und belegte zu
diesem Zeitpunkt Platz 2 (das war
ein erneuter Aufstiegsplatz!) in der
zweithochsten Berliner Liga fiir 3.
Manner-Mannschaften. Trotz weiter-
hin guter Leistungen konnte man je-
doch nicht mehr ganz an die Ergeb-
nisse der Hinrunde anknipfen. Zum
Abschluss der Saison sicherte sich
die Mannschaft den 7. Platz als Auf-
steiger, fiir alle ein bemerkenswerter
Erfolg! Beste Torschiitzen waren im

zweistelligen Bereich drei Spieler:
Bernd Thiele (25 Tore), Hajo Seibel
(24 Tore) und Michael Schulz (lGiber
10 Tore). Auch wenn kein weiterer
Aufstieg gegliickt ist, waren wir doch
sehr stolz auf das Erreichte, denn in
dieser Saison schossen wir die meis-
ten Tore der Landesliga, es waren 105
Buden!

Abschlusstabelle Landesliga:

3. Mannschaften

1. Spandauer SV 100:32 50:10

2. Internationale 96:54 41:19
3.8CC 58:36  40:20
4. SC Siemensstadt 102:62 39:21
5. SSC Sudwest 101:63 39:21
6. LSU 78:53 39:21
X 7. SF Kladow 105:79 35:25
8. Lichtenrader BC 81:61 31:29
9. VIB Hermsdorf 83:83 31:29
10. SW Spandau 61:74 28:32
11. FC Hertha 06 62:65 27:33
12. Viktoria 89 61:88 23:37
nbg. i 22-%

14. Hansa 07 63:92 20:40
15. VIB Britz 47:119 8:52
16. Stern Marienfelde 37:139 5:55

Saison 1985/86 - Landesliga Berlin
Kader

Tor: Knut Raab

Abwehr: Detlef Spann, Detlef Poch-
at, Martin Rother, Mike Gutschmidt,
Thomas Leonoff (Zugang) Hans Pickl
(Zugang) Thomas Rappold (Zugang)
Mittelfeld/Angriff: David Skillen (Zu-
gang) Frank Sebekow (Zugang) Ste-
fan Schulz (Zugang) Bernd Thiele,
Arno Schulz, Martin RiBmann, Hajo
Seibel, Detlef Krawczyk.

Peter Achterberg und Thomas Cziec-
zor stieBen ebenfalls zur Mannschaft.
Abgénge: Detlef Salzmann, Jiirgen
und Michael Schulz

Der Abgang unserer drei erfolgrei-
chen Torschiitzen machte sich am
Anfang der neuen Saison leider be-
merkbar! Nach den ersten zehn Li-
gaspielen wurden nur 23 Tore bei 22
Gegentoren erzielt. 3 Siege, 2 Unent-
schieden und 5 Niederlagen (8:12
Punkte) standen zu Buche. Gegen-
Uber der Vorsaison konnten wir uns
zum Schluss um einen Platz verbes-
sern und errangen somit Platz 6! Ob-
wohl Lobo Pochat und Hajo Seibel,
zwei Vereinstreue, die Fihrung ,der

VEREINSGESCHICHTE

Dritten” innehatten, keimte 1986 im
Verein Kritik Gber ,die Dritte” auf. Die
1. Mannermannschaft sei das Aus-
hangeschild des Vereines und nicht
.die Dritte”. Gute Spieler sollten in
der 1. Mannschaft spielen und nicht
in der ,Clique der Dritten”! Es wurde
sogar von einem Verein innerhalb des
Vereins gesprochen.

Lobo Pochat bestritt diese Ansichten
im ANSTOSS 32 vehement deutlich
und erklarte, was genau ,die Dritte”
tatsachlich auszeichnet: Gemiitlich-
keit, Geselligkeit, Kameradschaft und
das Miteinander nach jedem Spiel -
immer mit der Devise: ,Am Ball blei-
ben und ranklotzen!” - keine Clique,
sondern ehrgeizig, dem FuBball an-
getan und nach allen Seiten offen!

Abschlusstabelle 3. Herren:

| I 24 5§ 1 112:34

2. SSC Sudwest 3020 5 510543 4515
3.LBC 3017 8 5 8738 42:13
4. SC Tegel 3018 5 7 Ti49 4119
5. VFB Hermsdorf 014 79 N33 BS
X 6. SF Kladow 30 13 413 7460 30:30
7. Charl. SV97 30 10 10 10 62:61 30-30
8. Hertha 06 30 12 414 5664 2832
9. BSV 92 30 9 912 7274 21313
10. Cone. Wittenau 3010 713 6476 2733
11.SCC 3010 713 5169 2733
12. Berlin 74 30 9 813 50:67 26:34
13. TSV Helgoland 6 78 22:38
14. LSU ;

15. Viktoria 89

Saison 1986/87, Landesliga Berlin
Kader

Tor: Andi Dombois (Zugang fiir 3
Monate), Knut Raab, Dirk Arendt (Zu-
gang)

Abwehr/Mittelfeld: Peter Achterberg,
Mike Gutschmidt, K. Friedrich (Zu-
gang),

Hannebauer (begrenzter Zugang),
Hans Pickl, Stefan Schulz, Klaus und
Thomas Schwarz (Zugdnge), Detlef
Spann, Thomas Rappold

Angriff: Hajo Seibel, David Skillen,
Bernd Thiele, Arno Schulz, Detlef Kra-
wezyk, Jorg Jasch (Zugang fiir drei
Monate)

Im Laufe der Saison kamen hinzu:
Lahoussine Onannas, Fredy Erhardt,
Helge Herliczek
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Abgénge: Detlef Pochat, Martin Rif3-
mann, Thomas Leonoff, Frank Sebe-
kow.

Klaus Schwarz verletzte sich schwer
und musste sich einer Operation un-
terziehen.

Es war das dritte Jahr in der Landes-
liga! Von einem Aufstieg sprach kei-
ner wirklich, aber die Hoffnung war
definitiv vorhanden! Nach den ersten
beiden Spielen, die verloren wurden,
dampfte das auch noch die letzte auf-
kommende Euphorie! Den Kritikern
im Verein kam der Fehlstart sehr gele-
gen. Das Konzept ,Dritte” ist erledigt,
da lauft nichts mehr, so lauteten die
Kommentare! Danach bewirkte eine
Aussprache, mit anschlieBendem ge-
meinsamen Eisbeinessen in der ,Drit-
ten” das Wiedererwachen des Sieges-
willens! Jetzt ging es richtig los! In den
nachfolgenden 9 Spielen konnten 8
Siege und 1 Unentschieden verbucht
werden (17:5 Punkte, 31:21 Tore)!
In einem Heimspiel der Riickrunde
gegen einen weiteren Aufstiegsas-
piranten wurde dank einer sehr gu-
ten Abwehr- und Torwartleistung
2:0 gewonnen. Etwa 10 Minuten vor
Ende der Partie verletzte ich mich bei
einer Abwehraktion ziemlich schwer.
Anfangs ging ich lediglich von einer
schweren FuBprellung aus und spiel-
te noch bis zum Abpfiff weiter. Am

rﬁ
}’t*,, f
/,gl\ 4

nachsten Tag wurde allerdings ein
Bruch des Innenkndchels diagnosti-
ziert. Zwei Operationen standen an.
Bei der ersten OP kam eine Schrau-
be rein und ein Jahr spdater kam die
Schraube wieder raus. Das war's mit
dem FuBballspielen, zumal mein da-
maliger Arbeitgeber seinerzeit eine
dringende Empfehlung aussprach.

Landesliga

Die Unteren
2. Mannschaft

1. Union 06 117:74 43:17
2. Westend 01 151:74 42:18
3. SC Staaken 86:35 41:19
4. 5C Tegel 86:48 38:22
5. Stern Britz 113:88 38:22
6. 1. FC Neukdlin 69:68 34:26
7. Weddinger FC 80:94 31:29
8. BSC Rehberge 104:96 30:30
9. TuS Makkabi 81:99 30:30
10. Wilmersd. SC 70:64 29:31
11. Wacker 04 79:81 27:33
12. BW Spandau 50:80 24:36
13. Neukdliner SF 72:97 23:37
14. Turkiyemspor 61:114 18:42
15. RW Neukdlin 37:97 1743
16. Lichtenrad. BC 60:107 15:45
3. Mannschaft
1. Lichtenrad. BC  113:39 48:12
¥ 2. SF Kiadow 88:46 46:14
3. SC Tegel 74:42 44:16
4. BFC Sidring 95:46 39:21
5. VIB Hermsdorf 73:53 36:24
6. SC Schoneberg  84:54 34:26
7. Conc. Wittenau 65:57 34:26
8. Hertha 06 61:82 30:30
9. SC Charlottbg. 65:61 26:34
10. BSV 92 60:58 26:34
11. Stern Britz 59:73 24:36
12. Alt Holland 46:68 23:37
13. Helgoland 46:74 23:37
14. Berlin 74 49:93 19:41
15. Alemannia 06 51:108 19:41
16. Charlott. SV 97 43:118 9:51

(Verantwortlich: Otto Giinther)

Die Mannschaft hat weiterhin in al-
ler Stille Punkt flir Punkt gesammelt.
Das letzte Spiel der Saison fand auf
dem heimischen Sportplatz statt. Vor
stattlicher Kulisse wurde der Charlot-
tenburger SV 97 mit 4:1 besiegt! Das
hiel3: Zweiter Platz der Landesliga
Berlin!

Wir haben es ALLEN Kritikern gezeigt!
Ein Traum ist in Erflillung gegangen!
Aufstieg in die hochste Berliner Liga,
Oberligafiir die 3. Md@nnermannschaf-
ten! Diesmal sorgten die 1. Manner
des Vereins fir eine tolle Gratulation
- Pokallibergabe mit anschlieBender
Feier! (siehe Foto)

Foto aus ANSTOSS Nr. 35

Saison 1987/ 88, ,Die Dritte” fiir
die Oberliga:

Thomas Schwarz, Thomas Rappold,
Lahoussine Onannas, Bernd Thiele,
Detlef Krawczyk, Fredy Erhardt, Det-
lef Spann, David Skillen, Hajo Seibel,
Helge Herliczek, Peter Achterberg,
Stefan Schulz, Dirk Arendt, Mike Gut-

By Tesche & iuhn BEStattungen

Mit Herz und Erfahrung an Ihrer Seite.

Wir sind im Trauerfall 24h erreichbar: 030 / 375 85 002

Auws der- ) ﬁc%éa/%fc/zgf /)6/%5?0%45‘@@% re . Website:

Potsdamer Chaussee 12

14476 Potsdam
OT Grof3 Glienicke

¢ 0179 40 40 166

www.tesche-bestattungen.de
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Foto aus ANSTOSS Nr. 35: Diese Mannschaft schaffte 1987 den Aufstieg in die Oberliga,

(v.li. n. re.) Thomas Schwarz, Knut Raab, Thomas Rappold, Lahoussine Onannas,
Bernd Thiele, Detlef Krawczyk, Fredy Erhardt, Hans Pickl, Detlef Spann, David Skillen,
Hajo Seibel, Helge Herliczek, Peter Achterberg, Stefan Schulz, Dirk Arendt,

Mike Gutschmidt, Arno Schulz, Lutz Pochat

schmidt, Arno Schulz, Micky Miiller,
Detlef Pochat und Teamchef Lutz
Pochat.

Die ,Dritte” hatte sogar einen Spon-
sor flr diese Saison gewinnen kon-
nen: Kladow Reisen! Leider verlieBen
in dieser Saison die Spieler Fredy Er-
hardt und Helge Herliczek aus per-
sonlichen Griinden den Spielbetrieb.
Kaum zu glauben! Nach langer Pau-
se kehrte ein ,Alter” der ,Dritten’,
Detlef Pochat, zurilick! Eine weitere
Uberraschung ereilte uns: Wegen
der Verletzung von Mike Gutschmidt
stellte sich Peter Ziepke (Kladower
Urgestein) spielerisch zur Verfiigung.
Am 09.08.1987 gegen 12:40 Uhr er-
folgte der erste Anstol3 in der Ober-
liga. Das Spiel wurde mit 4:2 gewon-
nen! Diese Mannschaft legte eine
Meisterschafts-Saison hin, die in den
SFK-Annalen auf keinen Fall verges-
sen werden darf!

Im Pokal scheiterte man erst im Halb-
finale gegen Hertha 03 Zehlendorf
mit 0:1, den spateren Berliner Meister
dieser Saison. Bis zum Saisonende
wechselte die Tabellenfiihrung fast
wochentlich!  Sechs Mannschaften
(siehe Abschlusstabelle) kampften
bis zum Schluss um die Berliner Meis-
terschaft!

Die ,Dritte”, eine der erfolgreichsten
Mannermannschaften der Sport-
freunde Kladow, wurde in dieser Sai-
son BERLINER VIZEMEISTER (also
die zweitbeste DRITTE in Berlin!)

Abschlusstabelle Oberliga:

3. Mannschaften

1. Hertha 03 94:44 41:18
X 2. SI Kladow 75:43 40:18
3. Minerva 93 71:39  39:17
4. Lichtenrader BC 77:43 38:18
6. Brandenburg 03 05:60 37:19
6. Wacker Lankwitz 62:39 37:19
7. SC Siemensstadt 84:64 34:22
#. Neukollner SF 56:57 29:27
9. 'V BraLi 61:62 28:28
10. Internationale 74:59 27:29
11. BFC Preussen 57:81 20:36
12, Westend 01 63:104 18:38
13. Norden-Nordwest 67:104 12:44
14. SSC Sidwest 47:113 12:44
15. Pr. Wilmersdorf 28:99 848

16. Spandauer SV zurickgezogen
Absteiger: PW, SSV. Aufsteiger: SC
Charlottenburg, FV Wannsee

Zum Schluss meines Riickblicks, ob-
wohl ich in dieser Saison nicht mehr
aktiv dabei war, wurde der urspriing-
liche Gedanke aus dem Jahr 1982, als
LDorfverein” eine auBBergewohnliche
Rolle unter den ,Dritten” in Berlin zu
spielen, mehr als erreicht!

Als ehemaliger Teil der ,Dritten”
mochte ich mich bei allen Spielern,
die in dieser Zeit mitgewirkt haben,
fiir diese tollen Erfolge und Einsatze
bedanken!

VEREINSGESCHICHTE

AbschlieBend mochte ich der Sport-
kameraden gedenken, die zwischen-
zeitlich von uns gegangen sind: Lutz
Pochat und Hajo Seibel méchte ich
hier noch einmal besonders hervor-
heben, die mit ihrem unermidlichen
Einsatz erheblich dazu beigetra-
gen haben, den Zusammenhalt der
Mannschaft stets zu festigen und zu
formen.

DANKE an euch alle — wir waren ein
tolles und erfolgreiches Team!

Im Ubrigen bedanke ich mich fiir die
Unterstlitzung zu diesem Artikel bei:
M. Kalsow (SF Kladow), Archiv Mit-
gliedermagazin ANSTOSS, bei Frau
S. Budde (Berliner FuB3ball Verband) -
Archiv und Herrn R. Fritzsche (Redak-
tion Fu3ball-Woche) - Archiv.

Knut Raab
(Torwart der damaligen Dritten)

P.S.: Ihr denkt ebenso gerne an diese
Zeit zurtick, erkennt euch wieder, habt
vereinzelt noch Kontakt zueinander
oder wisst etwas von Ehemaligen
der Dritten und wiirdet gerne — wie
ich —in Erinnerungen schwelgen, am
besten gemeinsam? Sehr gerne, doch
daflr brauche ich die Unterstiitzung
aller Leser dieses Artikels!

Ich suche Telefonnummern,
Anschriften oder E-Mailadressen von:

Peter Achterberg, Dirk Arendt,
Detlef Burmeister, Thomas Czieczor,
Andreas Dombois, Fred Erhardt,
Bernd Feldmann, Klaus Friedrich,
Helge Herliczek, Michael Hyzy,
Detlef Krawczyk, Thomas Leonoff,
Michael Muller, Lahoussine Onannas,
Hans Pickl, Detlef Pochat,
Thomas Rappold, Martin Rother,
Bernd Schneider, Arno Schulz,
Jirgen Schulz, Stefan Schulz,
Klaus Schwarz, Thomas Schwarz,
Frank Sebekow, Jiirgen Seibel,
David Skillen, Detlef Spann

>> Bitte alle Infos an
0174-984 55 59 - DANKE! <<
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FUSSBALL

Berlin-Pokal Saison 25/26, Runde 2:
Herren U40: BSV Griin-Weil3 Neukélin — SF Kladow: 8:9
Herren U60: SF Kladow - TSV Mariendorf 1897: 2:3

Berlin-Pokal Saison 25/26, Runde 2:
B-Junioren: SF Kladow - Friedrichshagener SV: 0:2

Berlin-Pokal Saison 25/26, Achtelfinale:

Herren U40: SF Kladow - Frohnauer SC: 2:0
D-Juniorinnen: SF Kladow - FSV Hanso 07: 0:15
Frauen: SF Kladow - SG Blau-Weil3 Friedrichshain: 0:3

n.E.

Berliner Meisterschaften Cross am 11.10.2025:
Platz Name

1. Cilian (M8)
SFK1-U10m
Sarah (W8)
SFK1-U10w
SFK-U12m
Lara (W8)
Finnian (M9)
Tobias (M10)
SFK1-U12w

SN Rl Eal Bl Fal ol Rl

LM U16 Halle am 17./18.01.2026:
Name Platz | Disziplin
Melissa (W14) 1. |60m

Melissa (W14) 1. | 60m Hirde
Melissa (W14) 1. | Weitsprung

Name Platz Gewichtsklasse BBM Halle U18 am 24./25.01.2026:

Okke (U15m) 2 -34kg Name Platz | Disziplin
Ibrahim (U15m) 2 -37kg Florens 6. | Kugel

Luca (U18m) 2 -60kg

Finja (U18w) 2 -70kg -— -
Serafina (U21w) 2 +78kg C:'») KUNST_ UND EINRAD @

Liam (U15m) 3 -46kg B <
Lucian (U15m) 3 -46kg

Gleb (U18m) 3. -66kg Kunstrad-Weltcup am 23.08.2025:
Isabella (U18w) 3 ~57kg Disziplin Platz Name

Stefan (U15m) 5 37kg 1er Kunstrad Frauen 17. Katarina

Léon (U15m) 5 -46kg
Victoria (U15w) 5 44kg
Hendrik (U18m) 5 -50kg Disziplin Platz Name
Gamzat (U18m) 5 -50kg 1er Kunstrad Frauen 15. Katarina

Platz

Berliner Meisterschaft U18m am 24.01.2026 Pokal D, Herren II, Runde | am 28.01.2026

Mannschaft Ergebnis

5.Platz

SF Kladow Il - TTC Heiligensee VI 2:4

Haben wir etwas vergessen? Dann meldet Euch unbedingt bei redaktion@sf-kladow.de!

Sponsoren
gesucht!

| auf thre individuellen
hnitten sind.

Interesse geweckt?
Dann kontaktieren Sie uns gerne:
info@sf-kladow.de -

HIER KONNTE IHRE W
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TERMINE

Termine
Datum |Uhrzeit Name der Veranstaltung Ort
Jeden
letzten .
Sersie 10-12 Uhr|  SFK-Sprechstunde im Kladower Forum Kladower Forum - Kladower Damm 387
im Monat
15.02 10 Uhr 1. Pokalrunde Kunst- und Einrad Hans-Carossa-Gymnasium
o ’ Am Landschaftspark Gatow 40
Vortragsreihe ,Gesundes Dorf”
16.02. 18 Uhr Thema: Letzte Hilfe in Kladow - (iber das Kladower Forum - Kladower Damm 387
Lebensende sprechen
19.02. 19 Uhr Abteilungsversammlung Tennis Vereinsheim - G6Bweinsteiner Gang 53
20.02. 19 Uhr Abteilungsversammlung Budo Vereinsheim - GoBweinsteiner Gang 53
Vortragsrelhe,,Gesundeﬁ Dorf Stadtteilzentrum Kladow
16.03. 18 Uhr Thema: Wer gesund altern méchte, sollte
h . Sakrower Landstraf3e 3
friih damit anfangen
19.03. 19 Uhr | Mitglieder- und Delegiertenversammlung Vereinsheim - GoBweinsteiner Gang 53
21.03. | 09:30 Uhr Xin Nian Cup 2026 (Kung Fu) Sporthalle der GS am Ritterfeld - Schallweg 31
21./22.03. |11-17 Uhr Kladower Forum BlicherBasar Kladower Forum - Kladower Damm 387
28.03. 10 Uhr Friihjahrsputz Vereinsheim - GoBweinsteiner Gang 53
05.04. 10 Uhr Osterbrunch SFK-Vereinscasino, GoBweinsteiner Gang 53
18.04. Offene Spandauer Meisterschaft (Judo) Sporthalle der GS am Ritterfeld - Schallweg 31
19.04. Spendenlauf Maskottchen Sportplatz Landstadt Gatow
20.04. 18 Uhr Vortragsreihe ,Gesundes Dorf” Kladower Forum - Kladower Damm 387
MOSSO - SFK meets Music
25.04. |17-19Uhr| Duo Dernier Métro:,Und ich dreh mich Vereinsheim - GoBweinsteiner Gang 53
nochmal um” - Hommage an Hildegard Knef
09.05. Frihling und Poesie Gemeindehaus der evang. Kirche, Alt-Kladow
18.05. 18 Uhr Vortragsreihe ,Gesundes Dorf” Kladower Forum - Kladower Damm 387
05.06. Vorstellung Wahl-O-Mat fiir Jugendliche Gemeindehaus der evang. Kirche, Alt-Kladow
13./14.06. BVMM U11, U13, M + F (Judo) Sporthalle der GS am Ritterfeld - Schallweg 31
15.06. 18 Uhr Vortragsreihe ,Gesundes Dorf” Kladower Forum - Kladower Damm 387
20.06. 10 Uhr Sommerfest der Sportfreunde Kladow Vereinsheim - G6Bweinsteiner Gang 53
27.06. |17-19 Uhr MOSSO - SFK meets Music Vereinsheim - GoBweinsteiner Gang 53
Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung bei der HAVEL &
Realisierung der Weihnachtsbeleuchtung 2025. BOGEN %g
Mit Ihrer Hilfe erstrahlte Kladow =
s v
wieder in weihnachtlichem Glanz! . { =373
Spenden mit ’ vt
o2
www.havelbogen.de ' PayPal 5
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KONTAKT

SFK — Vorstand und Geschdiftsstelle

Stand: Februar 2026

Funktion Name Telefon E-Mail
Vorsitzender Marlon Otter vorsitzender@sf-kladow.de
stellv. Vorsitzender Dr. Gregor Ryssel stellvertreter.gr@sf-kladow.de
stellv. Vorsitzender Dirk Balke balke@sf-kladow.de
Schatzmeister Mathias Pohling schatzmeister@sf-kladow.de
Schriftfiihrer Ronas Karadag ronas.karadag@sf-kladow.de

Lars Jacobs jacobs@sf-kladow.de
Beisitzer/in Josephin Krause krause@sf-kladow.de

Kathrin Hoyer hoyer@sf-kladow.de
Jugendsprecherin Rosa Reinhold jugendsprecherin@sf-kladow.de
Kassenpriifer/in Renate Wenzel

P Gregor Chmielewski

Vorsitzender der Schiedsstelle| Heiko Fleder schiedsstelle@sf-kladow.de
Geschiftsfiihrerin Christine Walslebe 36577 80 christine.walslebe@sf-kladow.de

Natalie Zepp

Emma Knopf (FSJ)

Steffi Walslebe
Geschaftsstelle Jiska Martens 36577 80 info@sf-kladow.de

Cosima Reinicke

Raik Liittke

Fabian Klawa
Sportcasino Thomas Filusch-Miiller | 54 59 64 57 thomasfilusch-mueller@t-online.de
Platzwart Thomas F|.Iusch—MuIIer 3652023 info@sf-kladow.de

Yucel Aydin

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr 10.00 - 13.00 Uhr

Mi 16.00 - 19.00 Uhr

Redaktionsschluss fur den ANSTOSS 157

01.06.2026

Artikel bitte wie immer an: redaktion@sf-kladow.de

Thema im nachsten ANSTOSS:

Fairplay - auf und neben dem Platz!
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KONTAKT

SFK — Abteilungen

BALLSPORT

Abteilungsleiter

Stellvertreter

Ronas Karadag Lars Jacobs
Jugendwart Sportwart
Jonas Scholz André Kwee

Kassenwartin

Kassenpriiferinnen

Dietmar Priimke
Benjamin Skalski

Renate Wenzel Kerstin Kube
Simone Hecke
Beisitzer Schiedsstelle

Susanne Kingreen

SFK

Stand: Februar 2026

FUSSBALL

ballsport@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

Abteilungsleiter
Matthias Bienert

Stellvertreter
André Schulz-Schulze

BUDO

Abteilungsleiterin
Josephin Krause

Stellvertreter
Robert Hermes

Jugendwart Sportwart
Michael Grof3e Siegfried Meier
Kassenwart Kassenpriifer
Matthias Kalsow Ina Seibel
Thomas Thrun

Jugendwart Sportwart
Simon Wagner Konstantin Buga
Kassenwart Kassenpriifer
Sascha Wietschke Michel Stenner
Rajko Sluga

Beisitzerinnen

Vivien Mevissen-Labetzki
Sandra Flachowski

Dirk Balke

Jakob Reitzenstein
Dennis Martens

Schiedsstelle
Marvin Neubauer

Beisitzer

Thorsten Woelke
Patrick Jentsch
Stefan Ospalek
Hans-Jurgen Guyot
Henrik Abbenhaus

Schiedsstelle
Mike Gutschmidt

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

fussball@sf-kladow.de

LEICHTATHLETIK

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

Abteilungsleiter

Stellvertreterin

Lea Wichura

Katarina Howe

Jugendwartin
Nicole Schulze

Sportwartin
Christiane Exner

judo@sf-kladow.de Richard Delaney Ceyda Fitio
Jugendwartin Sportwart

GYMNASTIK UND TURNEN Beatrice Heek Falko FeBer

Abteilungsleiterin Stellvertreterin Kassenwartin Kassenpriifer

Linda FeBer

Pamela Stephan
Thomas Poge

Kassenwartin

Kassenpriiferinnen

Elvira Wilm Renate Wenzel
Renate Riebisch

Beisitzerin Schiedsstelle

Marina Winkel Manfred Borchert

Beisitzerinnen
Monique Poge
Frauke Eschke
Vivien Mahler
Nico Fleder
Anna Arensmaier

Schiedsstelle
Marco Fratscher

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:
.gymnastik_turnen@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:
leichtathletik@sf-kladow.de

TENNIS

TISCHTENNIS

Abteilungsleiter

Stellvertreter

Abteilungsleiter
Marc Miller-Meyfarth

Stellvertreter
Joachim Jasiek

Jugendwartin
Michaela Jasiek

Sportwart
Jorg Jargon

Florian Vierkorn Naim Sert
Jugendwart Sportwart
Florian Vierkorn Felix Turner
Kassenwart Kassenpriifer
Hans Schulz Rolf Wernicke

Radiger Pittelkow

Kassenwartin
Iwona Wilinski (komm.)

Kassenpriiferinnen
Anette Gabriel
Hildegard Schmidt

Schiedsstelle
Rolf Wernicke

Beisitzerinnen
Sina Kirchschlager
Hani lliadu

Schiedsstelle
Georg Marsen

tischtennis@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

tennis@sf-kladow.de
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alileo = pro
Training PhySIO

Therapie - Training - Gesundheit - Beratung

Privatpraxis Roman Mukherjea - Termine nach Vereinbarung - 017231882 11

()“Oﬂ() proVital
N>l

Frihjahrs-Impuls fiir lhre Gesundheit

Wie viel Vitamin D brauche ich eigentlich?
Sind Magnesium oder B-Vitamine fur mich sinnvoll?

Reicht meine Ernahrung aus - oder fehlt meinem Korper etwas?

Personliche Nahrstoffberatung

e ca. 60 Minuten Beratung
« Individuelle Auswertung und Empfehlungen
« Personlicher Nahrstoffplan

Kosten: 110 €
Optional: Labordiagnostik (Blutanalyse) im externen Labor.

info@provital-kladow.de - www.provital-kladow.de

Termine nach Vereinbarung: (030) 24 53 33 37 - 0177 643 06 94
Alt-Kladow 17 - 14089 Berlin



