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EDITORIAL

EDITORIAL -
SFK in der Gesellschaft

Liebe Mitglieder,
liebe Leserinnen und Leser,

mit grofer Freude prasentieren wir
Ihnen die neueste Ausgabe unseres
Vereinsmagazins ANSTOSS. Als Vor-
sitzender der Sportfreunde Kladow
e. V. ist es mir eine groBe Ehre, lhnen
einen Einblick in das vielfdltige und
spannende Vereinsleben zu geben!

Sportvereine spielen eine bedeuten-
de Rolle in unserer Gesellschaft. Sie
sind nicht nur Orte des sportlichen
Wettbewerbs und der korperlichen
Ertlchtigung, sondern auch wichti-
ge soziale Treffpunkte. Hier kommen
Menschen unterschiedlicher Alters-
gruppen, Herkunft und Interessen
zusammen, um gemeinsam ihre Lei-
denschaft fir den Sport auszuleben.
Unser Verein ist stolz darauf, ein Teil
dieser Gemeinschaft zu sein. Wir bie-
ten unseren Mitgliedern nicht nur
die Moglichkeit, sich sportlich zu be-
tatigen, sondern auch neue Freund-
schaften zu kniipfen und sich person-
lich weiterzuentwickeln. Denn Sport
fordert nicht nur die korperliche Fit-
ness, sondern auch den Teamgeist,
die Disziplin und den Respekt gegen-
Uber anderen.

Besonders in Zeiten wie diesen wird
deutlich, wie wichtig Sportvereine
flir das gesellschaftliche Miteinander
sind. Sie bieten einen Ort der Begeg-
nung und des Austauschs, an dem
Menschen zusammenkommen kon-
nen, um gemeinsam aktiv zu werden
und sich gegenseitig zu unterstiitzen.
Gerade in einer Zeit der zunehmen-
den Digitalisierung und Individuali-
sierung ist es von grof3er Bedeutung,
solche Gemeinschaften aufrechtzuer-
halten.

Sportfreunde Kladow e.V.

Natlrlich agieren wir dabei nicht
in luftleerem Raum: Gemeinsam
mit vielen anderen lokalen Akteu-
ren, versuchen wir, die verbindende
Rolle des Sports in den Mittelpunkt
zu ricken, so auch in dieser Ausga-
be: Mit dem Mitternachtssport und
dem Sportabzeichen stellen wir zwei
wichtige sportliche Projekte vor, die
Uber die klassische Vereinsarbeit hin-
ausgehen und tief in den Sozialraum
Kladow hineinwirken. Und in einem
Gastbeitrag lasst uns auch die Span-
dauer Sportstadtratin Frau Dr. Carola
Briickner an ihren Gedanken und Ide-
en teilhaben, daflir und fiir den stets
guten Austausch mochte ich mich
ganz herzlich bedanken!

In diesem Sinne mochte ich mich
ebenso bei allen Mitgliedern bedan-
ken, die mit ihrem Engagement und
ihrer Leidenschaft das Vereinsleben
der Sportfreunde Kladow bereichern!
Ohne Sie ware unser Verein nicht das,
was er heute ist — eine lebendige und
dynamische Gemeinschaft, die sich
fuir den Sport und das Wohl ihrer Mit-
glieder einsetzt.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude beim
Lesen dieser Ausgabe und hoffe, dass
Sie darin interessante Einblicke in un-
sere vielfaltigen Aktivitaten finden.
Ein Dorf - ein Verein! Wir bewegen
Kladow!

Sportliche Griil3e,
Marlon Otter
Vereinsvorsitzender
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JUBILAUMS
ANGEBOTE

90 JAHRE

AUGENOPTIK

Einfach QR-Code
scannen und noch
bis zum 31.12.2023
JubilGumsangebote
sichern!

Sehzentrum Spandau Filiale Falkensee www.meier-augenoptik.de
Seegefelder StraBe 58 Spandauer StraBe 146
13583 Berlin 14612 Falkensee Mo bis Fr von 9 bis18 Uhr

Tel.: 030 / 333 36 59 Tel: 03322 / 226 92 Sa von 9 bis 13 Uhr AUGENOPTIK




AKTUELLES

Hinweis DV, MV,
Abteilungsversammlungen

Liebe Mitglieder,

wie in jedem Jahr werden auch
Anfang 2024 wie gewohnt unsere
zentralen Gremien tagen. Alle Ab-
teilungen halten ihre Abteilungsver-
sammlungen ab, zu denen alle Abtei-
lungsmitglieder herzlich eingeladen
sind. Dort werden unter anderem
die Haushalte beschlossen, zentrale
sportliche Entscheidungen diskutiert
und die Abteilungsvorstande ge-
wahlt. Mit Ausnahme der Abteilung
Ballsport finden Anfang 2024 in allen
Abteilungen Neuwahlen der gesam-
ten Vorstande statt.

Die Einladungen werden wie ge-
wohnt online auf der Homepage
veroffentlicht, die persdnlichen Einla-
dungen erfolgen per Mail.

Wir bieten Ihnen immer

ein Ldcheln und natiirlich

Wir halten Euch auf dem Laufenden -
trotzdem konnen die Termine bereits
jetzt vorgemerkt werden:

« Abteilung Ballsport: 12.01.2024;
18:00 Uhr im Vereinsheim

« Abteilung Tischtennis: 15.01.2024;
19:00 Uhr im Vereinsheim

« Abteilung Budo: 16.01.2024;
20:00 Uhr im Vereinsheim

« Abteilung Leichtathletik:
17.01.2024;
19:00 Uhr online

« Abteilung Tennis: 17.01.2024;
19:00 Uhr im Vereinsheim

« Abteilung Gymnastik & Turnen:
24.01.2024;
19:00 Uhr im Vereinsheim

« Abteilung FuBBball: 16.02.2024;
19:00 Uhr im Vereinsheim

ein offenes Ohr, aber auch...

Die wichtigsten, den Verein betref-
fenden Entscheidungen werden
auf der Mitglieder- und Delegier-
tenversammlung getroffen. Was die
Einladung angeht, gilt fiir diese Ver-
sammlung das Gleiche, wie fiir die
Abteilungsversammlungen auch. Die
Delegierten wéahlen dieses Mal unter
anderem den Vereinsvorstand, der
uns durch die kommenden zwei Jah-
re fihren wird.

Die Delegiertenversammlung findet
in Kombination mit der Mitglieder-
versammlung (die allen Mitgliedern
offensteht) am 22.02.2024 um 19:00
Uhr im Vereinsheim statt.

Wir freuen uns Uber alle engagierten
Mitglieder und hoffen, viele neue Ge-

sichter begriiBen zu dirfen!

Die Redaktion

Besser horen

Kostenloser Hortest und Erstellung lhres

individuellen Horprofils.

Lieferant aller Hersteller

KLADOWER
3 (0):0

Kostenloses Probetragen aller Systeme

Mo bis Do: 9 - 18 Uhr/ Fr: 9 — 15 Uhr

und jederzeit gerne nach Vereinbarung.

Sakrower Landstra3e 23 - 14089 Berlin

Kopfhorersets, Batterien, Pflegemittel und
alles was zum guten Horen dazu gehort.

13

3 ri;

info@kladower-hoeren.de
www.kladower-hoeren.de

03036996272

>
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Einladung zur
Jugendversammlung

Wir Jugendlichen spielen im Verein
eine zentrale Rolle!

Nicht nur ist ein grof3er Teil unse-
rer Mitglieder in diesem Alter, nein,
auch viele Trainer*innen, Ubungslei-
tende, ebenso wie einige Amtsinha-
ber*innen gehdren noch nicht dem
JAlten Eisen” an. Wir spielen eine
zentrale Rolle und sollten diese auch
selbstbewusst einnehmen! Gerade
dafiir ist die Jugendversammlung
ein wichtiger Ort. Hier konnen alle
jugendlichen Vereinsmitglieder ihre
Ideen einbringen, Kritik duBern und
gemeinsam mit anderen Engagier-

ten ihr Bestes tun, den Verein vor-
anzubringen. ,Jugendlich” bedeutet
im formalen Vereinskontext ein Alter
zwischen 16 und 27 Jahren (zumin-
dest wahlberechtigt).

Natdrlich sind aber auch alle Jinge-
ren ganz herzlich eingeladen, an der
Sitzung teilzunehmen und ihre Ideen
einzubringen. Gemeinsam mit den
Jugendwart*innen der Abteilungen
werden wir darauf zuriickblicken,
was wir in diesem Jahr erreicht haben
und vorausschauen, welche Projekte
wir im kommenden Jahr moglicher-
weise umsetzen wollen. Au3erdem
werden wir, wie in jedem Jahr, eine
neue Jugendsprecherin/einen neu-
en Jugendsprecher wahlen. Als Ju-
gendsprecher*in vertrittst du die
Vereinsjugend und ihre Interessen

AKTUELLES

nach auBen und gegeniiber dem Ver-
einsvorstand.

Du kannst dir vorstellen, als Jugend-
sprecher*in zu kandidieren? Dann
melde dich gerne vorab schon ein-
mal bei jugend@sf-kladow.de — oder
komm einfach zur Sitzung.

Die Jugendversammlung findet am
31.01.2024 um 18:00 Uhr in unserem
Vereinsheim (G6Bweinsteiner Gang 53,
14089 Berlin) statt.

Ich freue mich auf euer zahlreiches
Erscheinen!

Liebe GriiBBe
Ronas Karadag, Jugendsprecher

Korrektur:

Leider ist uns bei der Korrektur eines
Artikels in der letzten ANSTOSS-Aus-
gabe (02/23) ein argerlicher Fehler
unterlaufen. Im Bericht zur Deut-
schen Meisterschaft im Hallenrad-
sport auf S. 41 anderten wir verse-

@

§ b
-

-)

hentlich den Text und schrieben, dass
Jettes Zeit nicht ausreichte, ihre Kir
rechtzeitig zu beenden. Das ist falsch!
Die Kir wurde im zeitlichen Rahmen
vollbracht - Jette bestdtigte damit
ihre tolle Leistung bei den Deutschen

Service-Center
Krumm

Tel 030 69 81 81 03
philipp.krumm@ergo.de
www.philipp-krumm.ergo.de

Meisterschaften. Wir bitten, diesen
Fehler zu entschuldigen und gratu-
lieren ihr ganz herzlich zu ihrer Leis-
tung!

Die Redaktion

Jetzt auch in
Ihrer Nahe!

Besuchen Sie uns in den neuen Biurordumen.
Wir freuen uns auf Sie.

Leonardo-da-Vinci-Strafe 52, 14089 Berlin

ERGO
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AKTUELLES

75 Jahre SF Kladow

75 Jahre und kein bisschen leise! Die
Sportfreunde Kladow haben ab dem
1. Mai 2024 ein Dreivierteljahrhun-
dert auf dem Buckel - und damit
verbunden sind viele schéne Erinne-
rungen. 75 Jahre haben den Verein
wachsen lassen, das Zusammenge-
horigkeitsgefiihl gefestigt und das
Ansehen in der Offentlichkeit erhoht.
Wir koénnen auf viele Geschichten
rund um das Vereinsleben zurtickbli-
cken... und genau diese suchen wir!

Ihr seid schon viele Jahre dabei,
kennt wen, der wen kennt, der Ver-
einsgeschichte miterlebt hat oder
aber ihr wart selbst erste(r) Trainer*in
einer neuen Gruppe oder einer neu
entstandenen Abteilung, habt sie
vielleicht sogar selbst gegriindet,
hattet eine erlebnisreiche, unverges-
sene Trainingsfahrt, habt im Verein

die beste Freundin oder den besten
Freund kennengelernt, geht seitdem
durch dick und diinn? Das und vieles
mehr - wir suchen eure spannenden
Artikel, Fotos, Erinnerungen und Be-
richte!

Erzahlt eure Geschichten vom legen-
daren Vereinsabend, schreibt einen
umfassenden Ruckblick eurer Abtei-
lung oder dariiber, was euer erfolg-
reichstes Projekt/Event war, das ihr
gemeinsam als Abteilung auf die Bei-
ne gestellt habt, was war euer groB-
ter sportlicher Erfolg? Eurem Einfalls-
reichtum sind keine Grenzen gesetzt!

Welches Mitglied gehoért zum Verein,
wie Schnee zum Winter, wie das Herz
zur Liebe, wer ist oder war der Motor,
der das Vereinsleben seit Jahren/jah-
relang am Laufen halt oder gehalten
hat? Wer hat Vereinsgeschichte ge-
schrieben und ist unvergessen? Wie
lange seid ihr schon mit dabei? Wir
freuen uns (ber jeden persénlichen
Beitrag!

Lasst uns an euren Vereinserinnerun-
gen und -abenteuern teilhaben, eure
Erlebnisse sollen Aufmerksamkeit
und Erwdhnung finden, damit wir
unsere Vereinsgeschichte in einer
Jubildumsausgabe fir die Ewigkeit
weitergeben kénnen!

Macht M I T !l

Schickt dazu Eure Berichte gerne bis
zum 5. Februar 2024 an :
redaktion@sf-kladow.de

Wir freuen uns auf eure Erin-
nerungen und Erlebnisse!

Eure Redaktion

\ﬁn 01.05.2024 feiern wir 75 Jahre

o

L\,

Sportfreunde Kladow e.V. ~~_

Aktionen fur Kinder

von 10 - 15 Uhr

¢

Auf dem Vereinsgelande der
Sportfreunde Kladow e.V.

Festlicher Empfang

von 19 - 22 Uhr

Auffuhrungen von

w GroB und Klein

NS
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TITELTHEMA: SPORT UND GESELLSCHAFT

Sport und Gesellschaft -
die Sportfreunde Kladow
als Mittler

Mario Goétzes Tor in der Verldngerung
gegen Argentinien im WM-Finale, die
entscheidenden Dribblings und Kor-
be von Dennis Schréder in den letz-
ten Minuten der Basketball-WM...
- die meisten von uns erinnern sich
euphorisch zumindest an das eine
oder andere sportliche GroBereignis
der letzten Jahre. Der gemeinsame
Jubel, der Zusammenhalt, die Eks-
tase — diese Erinnerungen teilen wir
gemeinsam als eine Art kollektives
Gedachtnis und das unabhéangig von
Alter, Status oder Hautfarbe. Sport
verbindet und wirkt als verbindendes
Element weit in unsere Gesellschaft
hinein - so weit, dass Parteien das
Zusammenspiel von Sport und Ge-
sellschaft in ihren Parteiprogrammen
beriicksichtigen und ganze Fachzeit-
schriften sich mit den soziokulturel-
len Einflissen des Sports beschafti-
gen.

Doch wir missen gar nicht bis in den
Profibereich blicken, um die verbin-
denden Effekte des Sports zu entde-
cken. Auch im ausgelibten Sport vor
Ort, jeden Tag, lassen sich diese Wir-
kungen beobachten: Sport dividiert
uns nicht nach unseren Meinungen
und Ansichten, auf dem Spielfeld

buchhandlung

kladow

sind wir alle gleich: Wir bilden eine
Einheit, lernen Fairplay und Team-
work, sind flireinander da. Stellt man
es richtig an, wird aus der Sporthalle
also ein Ort des Miteinanders: Sport,
das ist das Hier und Jetzt, die analoge
Welt, frei von Smartphones, digitalen
Welten und Alltagslasten. Fernab von
sozialen Medien finden wir einen Ort,
uns gemeinsam auszupowern — und
tun nebenbei etwas Gutes flir unse-
ren Korper.

In Anbetracht all dieser positiven
Effekte des Sports sollte man sich
vergegenwartigen, wie der konkrete
Sport vor Ort in die Gesellschaft und
den Sozialraum eingebunden ist, mit
dem Ziel, Angebote fiir alle verfligbar
zu machen und allen die Mdéglichkei-
ten zu bieten, an diesem Sozialraum
teilzuhaben. Zur Schaffung des Sozi-
alraums Sport tragen die Sportverei-
ne in ganz Deutschland wesentlich
bei, ganz konkret: Wir, die Sportfreun-
de Kladow, nehmen in unserem Sozi-
alraum ebenfalls eine wichtige Rolle
ein und das in dreierlei Hinsicht.

Zum einen bilden unsere Sportgrup-
pen fir die einzelnen Mitglieder
wichtige Orte der Begegnung, wobei
Freundschaften entstehen koénnen,
die weit Gber den Sport hinausrei-
chen. Auch lber die einzelne Sport-
gruppe hinaus kann die Sporthalle
den Kindern und Jugendlichen eine
Heimat bieten, nicht selten trainieren
unsere Sportler*innen unter den Au-
gen ihrer Freunde und Freundinnen,

die ihr Training bereits absolviert ha-
ben und anschlieBend von der Tribi-
ne aus anfeuern oder als Helfer*innen
vielleicht sogar unterstiitzende Auf-
gaben Gibernehmen. Im Anbieten des
konkreten Sports bei angemessener
Atmosphare liegt die Kernaufgabe al-
ler Sportvereine. Soziale Integration
steht dabei im Mittelpunkt. Sport und
Sportvereine bieten Menschen unter-
schiedlicher Herkunft, Alter und sozi-
aler Schichten die Moglichkeit, sich
zu treffen und gemeinsam Sport zu
treiben.

Und doch definieren zumindest wir
in Kladow unsere Aufgabe auch dar-
Uber hinaus: Uns ist es wichtig, dass
wir uns auch fiir Sportangebote all-
gemeiner Zuganglichkeit auBerhalb
des konkreten Vereinsrahmens stark
machen, die dem ganzen Bezirk zu-
gutekommen. So kooperieren wir
tatkraftig mit den Schulen der Um-
gebung, nehmen Sportabzeichen ab
und unterstiitzen den Mitternachts-
sport, wie die Artikel auf den folgen-
den Seiten exemplarisch veranschau-
lichen werden.

Zu guter Letzt versuchen wir auch,
eine aktive Rolle gegeniiber der Po-
litik einzunehmen, um uns fiir eine
Starkung des 6ffentlichen Raums un-
ter dem Fokus des Sports einzusetzen
und somit sichtbare und sinnvolle
Sportgelegenheiten fir alle Biirgerin-
nen und Blirger zu ermoglichen. Der
Verein agiert dabei als Mittler und
Interessenartikulator, beispielsweise

Andreas Kuhnow
Kladower Damm 386
14089 Berlin

Telefon: (0 30) 365 41 01 - Telefax (0 30) 365 40 37

www.buchhandlung-kladow.de

Belletristik - Sachbucher - Berlinblcher - Kinder- und Jugendbucher - Schulbucher
Reisefuhrer und Karten - Taschenbucher - Spiele - DVDs

Wir besorgen lhnen gerne (fast) jedes Buch, auch Fachliteratur, oft innerhalb eines Tages.
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TITELTHEMA: SPORT UND GESELLSCHAFT

LADE JETZT DIE
OFFIZIELLE
SF KLADOW APP!

Im App- und Google Play Store

unter "Sportfreunde Kladow e.V."

erhaltlich.

durch seine rege Beteiligung an der
Ideensammlung fiir den Sportent-
wicklungsplan Spandau oder durch
seine Unterstutzung einer Petition
zur Schaffung zusatzlicher Beachvol-
leyballfelder am Grof3 Glienicker See.

Und auch auf gesamtgesellschaftli-
cher Ebene spielen die Sportvereine
eine grof3e Rolle: Sportvereine bieten
Menschen die Méglichkeit, sich eh-
renamtlich zu engagieren und Ver-
antwortung zu libernehmen, was den
sozialen Zusammenhalt férdert und
ein Geflihl der Zugehorigkeit schafft.
Dadurch werden Vorurteile abgebaut
und das Verstandnis flireinander ge-
starkt. Auch der persénlichen Ent-
wicklung kann das Sporttreiben im

info@reiseagentur-bellini.de

L
4

SH(:)

Sporthreunde Kladow e ¥

Verein zugutekommen: Sportvereine
bieten Trainingsmoglichkeiten und
Wettkampfe, die es den Menschen er-
moglichen, ihre Grenzen zu tGberwin-
den und ihre personlichen Ziele zu
erreichen, was das Selbstvertrauen
und die Selbstwirksamkeit der Men-
schen starken kann.

Zur Umsetzung all dieser Themen
und Aufgaben stehen wir gliickli-
cherweise nicht allein da: Das Kom-
petenzteam Kladow als Veranstalter
des Mitternachtssports, die Leiter
der umliegenden Schulen, die Stadt-
teilkoordinatorin Gerit Probst oder
eben der Austausch mit der Politik
selbst — wir sind stets bemiiht, mit al-
len Akteur¥innen im engen und posi-

tiven Austausch zu bleiben, um neue
Sportflichen und -moglichkeiten zu
erschlieBen und vielen das Ausiiben
der Sportart ihrer Wahl zu erleichtern.
Ein Zeichen des guten Austauschs
zeigt sich auch im Artikel von Sport-
stadtratin Frau Dr. Briickner auf den
nachfolgenden Seiten — der Dialog
darf nie abrei3en!

Kurzum: Sport nimmt in der Gesell-
schaft eine erstaunlich groBe Rolle
ein, gesamtgesellschaftlich beim Pu-
blic Viewing ebenso wie im Kleinklein
der Lokalpolitik. Diese Relevanz wird
dabei angesichts voranschreitender
Individualisierung, Polarisierung und
gesundheitlicher ,Zivilisationskrank-
heiten” aller Voraussicht nach in den
kommenden Jahren zunehmen. Wir
werden weiterhin unser Bestes ge-
ben, uns mit klarer Kante fiir eine
Starkung des Sports in der Mitte der
Gesellschaft einzusetzen, mit einer
klaren Haltung gegen Extremismus,
Ausgrenzung und Gewalt. Und dan-
ken dabei allen sonstigen Akteur*in-
nen, Trainer*innen und Mitgliedern
innerhalb des Vereins, dass sie diesen
Weg mit uns gemeinsam bestreiten.
Und erkldren: Wir freuen uns Uber je-
de*n Interessierte*n, der/die bereit
ist, eine aktivere Rolle innerhalb des
Vereins einzunehmen! SchlieBlich
gilt: ,Ein Dorf - ein Verein!”

Fiir den Vereinsvorstand,
Ronas Karadag, Marlon Otter

,» Reisen ist die Sehnsucht nach dem Leben® Kurt Tucholski

REISEAGENTUR

BELLINI

Kompetente Beratung in netter Atmosphare.

Wir danken unseren Kunden
flr Ihre tolle Unterstlitzung und lhr Vertrauen.

Tel. (030) 331 70 65

Sakrower Landstr. 23 - 14089 Berlin

www.reiseagentur-bellini.de
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TITELTHEMA: SPORT UND GESELLSCHAFT

Sportentwicklungsplan fiir

Spandau
Raum fiir Sport und Bewegung

Der Bezirk Spandau verfiigt Gber ein
quantitativ und qualitativ umfassen-
des Angebot an Sportstatten. Das
Bezirksamt will dieses Angebot lang-
fristig sichern und fiir die Zukunft fit
machen.

Durch den demografischen und ge-
sellschaftlichen Wandel steht der
Sportvor groBen Herausforderungen.
Der prognostizierte Bevolkerungszu-
wachs bedeutet, dass das Sportange-

bot erweitert und gesichert werden
muss, gleichzeitig sehen wir — u. a.
durch den demografischen Wandel -
ein verandertes Sportverhalten in der
Bevolkerung, weg vom traditionellen
Vereinssport, hin zu selbstorganisier-
ten, gesundheitsorientierten Aktivi-
taten und Fitness.

Neben den traditionellen Anlagen
gewinnt die Natur als Trainingsum-
gebung fiir Spandauerinnen und
Spandauer an Bedeutung. Auch die
Themen Inklusion und Barrierefrei-
heit beschaftigen uns und werden als
Querschnittsaufgabe betrachtet.

Wir wollen sicherstellen, dass Schul-
sportanlagen effizient, auch aufler-
halb der Schulzeiten, genutzt werden
und, dass die Finanzierung sicher-

gestellt wird. Projekte wie ,Sport
am Bau” - analog zu ,Kunst am Bau”
- konnten helfen, hier kreative L6-
sungen fir die Zukunft des Sports in
Spandau zu finden.

All diesen Herausforderungen stellt
sich der Bezirk. Durch eine integrier-
te Sportentwicklungsplanung wollen
wir eine quantitative und qualitative
Verbesserung der sportlichen Infra-
struktur erreichen und den Spandau-
er Sport fit machen fiir die nachsten
Jahrzehnte.

Dr. Carola Briickner
Bezirksstadtrditin fiir Bildung, Kultur,
Sport und Facility Management

Brundke
&

Thurmann..:

Garten und
Landschaftsbau

Baumfallung

| Garapﬂege
Pflasterarbeiten
Pflanzarbei

eitere Arbeiten gerne Kch Abﬁhe‘

Gutsstralie 9
14089 Berlin

Tel.: 030 /368 024 23
Fax: 032121440230

Funk: 0171 - 196 50 50
0171 - 450 44 00
e-mail:
brundke-thuermann@online.de
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Erweiterung des Mitter-
nachtssports: Gewalt-
prdvention durch Sport

Bereits seit 10 Jahren bietet das Kom-
petenzteam Kladow in Zusammenar-
beit mit Chance BJS den Jugendlichen
der Region jeden Freitag- und Sams-
tagabend die Gelegenheit, sich in der
Sporthalle der Mary-Poppins-Grund-
schule sportlich zu betdtigen. Das
Angebot erfreut sich immer groBerer
Beliebtheit, sodass die bisherigen Ka-
pazitdten an Raum und Personal schon
seit einer Weile nicht mehr ausreichen,
um all den jugendlichen Sporttreiben-
den gerecht zu werden und die Mog-
lichkeit zur Sportaustbung sicherzu-
stellen. Das wollten wir so nattirlich
nichtauf sich beruhen lassen: Das Stadt-
teilzentrum Kladow erhielt dank grof3-
zligiger Unterstiitzung des Bezirks-
amtes die Moglichkeit, diese Bedarfs-
licke zu schlieBen: Seit dem 10.11.23
ist nun auch die Halle des Hans-Caros-
sa-Gymnasiums jeden Freitagabend
von 22:00 - 01:00 Uhr fir alle inter-
essierten Jugendlichen gedffnet! Fiir
die weniger Sportbegeisternden, die
den Abend eher anderweitig zur Be-
gegnung nutzen wollen, wird ein Hal-
lendrittel mit Musik bespielt und zum
Abhdngen und Treffen mit Freunden
zur Verfligung gestellt.

Der Rest der Halle steht fiir Volley-, Ful3-
und Basketball, Badminton etc. zur
Verfiigung. Betreut wird das neue An-
gebot des Stadtteilzentrums durch das
LJugendsicherheitsteam Kladow", 25
junge Engagierte, die zuvor Schulun-
gen in Ansprache, Selbstverteidigung
und Deeskalation erhalten haben. Eine
grofBartige Gruppe junger Kladower
und Kladowerinnen! Das Angebot lebt
dabei von der engen Kooperation mit

- X
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Jugendsicherheitsteam

dem Kompetenzteam Kladow und
dem AlphaTeam, die die Jugendlichen
weiterhin begleiten und ihnen mitihrer
Expertise zur Seite stehen.

Gefordert wird das Projekt von der be-
zirklichen Stelle fiir Gewaltpravention.
Und das nicht von ungefdhr: Immer
wieder kam es in den letzten Mona-
ten und Jahren zu gewaltsamen Vor-
fallen unter Jugendlichen - sei es am
GroB Glienicker See oder im Gutspark
Neukladow, die Menschen in Kladow
wissen Uber die Situation Bescheid. Un-
ser Projekt setzt genau an dieser Stelle
an: Wir bieten allen Jugendlichen einen
Ort zur freien Entfaltung, gleichzeitig
aber mit Regeln und festen Ansprech-
partnern. Auch der Rahmen Sport ist
nicht von ungefdhr gewdhlt: Im Sport
kann es uns gelingen, unsere Wut und
unsere Aggressionen gewinnbringend
zu kanalisieren und in einen fairen Rah-
men gesteckt ,abzulassen’, darliber
hinaus ermdglicht Sport Begegnung,
ladt zum Miteinander und Teamplay

Foto: Gerit Probst

ein. So kann der Sport wichtige pra-
ventive Arbeit leisten, gesellschaftliche
Teilhabe starken und ganz nebenbei
Kladow zu einem gewaltfreieren Ort
machen!

Doch jenseits all dieser Erwdgungen
wollen wir den Jugendlichen natirlich
auch einen Ort der Begegnung bieten,
um sich gerade jetzt im Winter nicht
ausschlieBlich auf Spielplatzen und im
Freien treffen zu missen, was wieder-
um den Anwohnern oft gar nicht recht
ist. Die Jugendlichen sollen Spal ha-
ben, sich auspowern und eine schéne
Zeit mit ihren Freunden verbringen.
Die Vergangenheit lehrt uns, dass das
im Rahmen des Mitternachtssports
ziemlich gut funktioniert, und wir freu-
en uns deshalb sehr, das Angebot er-
weitern zu kdnnen! Wir freuen uns auf
alle Jugendlichen, freuen uns auf EUCH
und hoffen, dass ihr mal bei uns vor-
beischaut, um einen schénen Abend
zu haben. Wir sehen uns in der Halle!

Gerit Probst
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Eine alte Kooperation
lebt neu auf:
Sportfreunde Kladow und
die Bundeswehr

Seit Kurzem besteht wieder eine be-
merkenswerte Kooperation zwischen
den Sportfreunden Kladow e.V. und
der Bundeswehrkaserne Georg-BlU-
cher. Diese wurde in der Vergangen-
heit bereits Uber lange Jahre gelebt,
hatte aber durch die Bedingungen in
den Zeiten der Pandemie ein abrup-
tes Ende gefunden. Seit Anfang No-
vember ist es jungen Sportlern und
Sportlerinnen aus den Sportgruppen
der Leichtathletik und des FuBballs
wieder moglich, die erstklassige und
teilweise modernisierte Sporthalle zu
nutzen. Damit bieten sich uns neue

Méglichkeiten, Kindern Sport trotz
der extrem angespannten Hallensi-
tuation im Spandauer Siiden naher-
zubringen. Insbesondere die ziigige
Bearbeitung und das grof3e Entge-
genkommen der handelnden Perso-
nen vor Ort lieBen diese Kooperation
in Uberraschend kurzer Zeit wieder
aufleben!

Die Sportfreunde Kladow e.V. sind du-
Berst dankbar fiir die grof3ziigige Un-
terstitzung der Bundeswehrkaserne
Georg-Bliicher und freuen sich Gber
die schon jetzt erfolgreiche Koope-
ration! Diese Partnerschaft zeigt, wie
durch gesellschaftliche Zusammen-
arbeit und gegenseitige Unterstiit-
zung aullergewohnliche Lésungen
flr das Sporttreiben junger Sportler
und Sportlerinnen geschaffen wer-
den kénnen!

Marlon Otter

UNSER VEREINSPODCAST:

SFK ON AIR

MONATLICH EINE
NEUEFOLGE AUF ALLEN [T
GANGIGEN PLATTFORMEN! WA

Einblicke in

die Sportarten Inspirierende

Geschichten

Probleme &
Herausfor-
derungen Erfahrungs-

austausch

Zahnarztpraxis in Kladow
Dr. Wilfried Reiser

Prophylaxe zum attraktiven Festpreis

Kieferorthopadie

Vollkeramischer weil3er Zahnersatz ohne Mehrkosten
Deutsche Markenimplantate und Knochenregeneration

Schmerzfreie Anasthesie ohne Nadel fiir Angstpatienten

Private Seniorentarife und Basistarife ohne Leistungseinschrankung

Sakrower Landstr. 23 Sprechzeiten:

14089 Berlin Mo 9-13 Uhr & 15-18 Uhr
Di+ Do 9-13Uhr & 15-19 Uhr

Tel. 030/ 365 78 27 Mi+Fr  9-14 Uhr

www.kladow-zahnarzt.de Privat und alle Kassen
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SPORTSCHUHE AN - FUR

EINE WELT OHNE HUNGER!
Die Sportschule im Olympia-
park (mit Kladower Beteili-
gung) engagiert sich als Schule
gegen den Hunger 2023

Fir rund 500 Schiler¥innen der
Poelchau-Sportschule im Olympia-
park gestaltete sich der Schultag am
15.09.2023 etwas anders als gewohnt:
Sie nahmen am weltweiten Schulpro-
jekt,Schulen gegen den Hunger” teil
und engagierten sich dabei sportlich,
im Zuge eines Paarlaufs, gegen den
Hunger in der Welt. Das Projekt, das
von der humanitaren und entwick-

lungspolitischen Organisation Aktion
gegen den Hunger umgesetzt wird,
findet jahrlich an Gber tausend Schu-
len auf der ganzen Welt statt.

Das Motto: Mit Bildung und Sport fiir
eine gerechtere Welt — im Rahmen
des kostenfreien Schulprojekts be-
suchten ein paar Wochen zuvor Mit-
arbeitende von der Aktion gegen den

Foto von "Aktion gegen den Hunger 2023”

Foto: Kathrin Hoyer

HNO

KLADOW

Dr. med. Nathalie von Jaschke

FA fir HNO-Heilkunde

FA fiir Sprach-, Stimm- und kindliche Hérstérungen

Kladower Damm 364
14089 Berlin

Telefon: (030) 36 99 10 80

E-Mail:
info@hno-kladow.com
www.hno-kladow.com

Offnungszeiten:

Montag
9-13-14-17

Mittwoch
9-13

Dienstag
9-13

Donnerstag
9-13-14-16

Freitag
9-13
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Hunger die Schule und gestalteten
gemeinsam mit den Schiler*innen
eine interaktive Unterrichtseinheit zu
den Ursachen von Mangelernahrung
und globaler Ungleichheit. Anschlie-
Bend sind die Schiiler*innen aktiv
geworden, haben einen Spendenlauf
organisiert und dadurch auf einfach-
stem Wege einen sehr grof3en Beitrag
fiir die Gesellschaft geleistet:

Es konnten insgesamt 4.068 € Spen-
den erlaufen werden. Diese unter-
stiitzen die lebensrettende Arbeit
von Aktion gegen den Hunger im
Kampf gegen Mangelerndahrung und
furr eine gerechtere Welt.

Mit ihrem sportlichen Engagement
und Einsatz haben die Schiler*in-
nen ein starkes Zeichen fiir eine Welt
ohne Hunger gesetzt!

Kladower Kids aus den Abteilungen FufSball, Volleyball und Leichtathletik laufen in und

fiir ihre Schule gegen den Hunger in der Welt

Foto: Kathrin Hoyer

Denn: Gemeinsam verandern wir
die Welt! DANKE fir eure laufstarke
Spende fiir einen guten Zweck!

Weitere Informationen zum Projekt
und zur Arbeit von Aktion gegen den
Hunger finden Sie hier:

Katalin Drabant,
Regional-Referentin

Schulen gegen den Hunger

Aktion gegen den Hunger GmbH
E-Mail: schul-team-nord@
aktiongegendenhunger.de

Website:
www.schulen-gegen-den-hunger.de

N

AY

J-farfe & Klavier

Tnstramentalunterricht
Yir Kinder X Sruachsene

Elisabeth Frober

Mobil: 0152 - 08 57 47 17
GartenstralRe 8 - 14476 Potsdam/Fahrland

www.harfenunterricht-potsdam.de
info@harfenunterricht-potsdam.de
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Sport fiir eine lebenswerte
Gesellschaft

Wir suchen eine Gesellschaft, in der
am besten alle Menschen fair mitein-
ander umgehen. Die individuellen
Leistungen sollten gefordert und
geschatzt werden, Solidaritat muss
eine anerkannte Tugend in einer le-
benswerten Gesellschaft sein. Offen-
heit gegeniiber Fremden macht eine
Gesellschaft besonders lebenswert,
Menschen mit Behinderung werden
in dieser Gesellschaft nicht diskrimi-
niert und ebenso wenig ausgegrenzt.
Die Burger in einer lebenswerten Ge-
sellschaft wollen friedlich zusammen-
leben. Wir bendtigen all das in dieser
Gesellschaft auf der Grundlage einer
intakten Okonomie, so dass Alt und
Jung gleichermafBen zuversichtlich in
die Zukunft blicken kénnen.

Sport kann fiir diese Wunschvorstel-
lung von einer lebenswerten Ge-
sellschaft wichtige Beitrdge leisten.
Durch die Vielfalt im Sport kénnen
sich alle Personlichkeiten aktiv oder
passiv entfalten. Gemeinsame kor-
perliche Aktivitat durch Sport ver-
mittelt Menschen Spal8 und Freude.
Durch Bewegung, Spiel und Sport
koénnen wir leiblich gebildet und so-
zialisiert werden. Das aktive Sport-
treiben tragt zum Wohlbefinden bei

und ist unter praventiven Gesichts-
punkten unverzichtbar. Sport ist of-
fentlichkeitswirksam wie kaum ein
anderes gesellschaftliches System.

Eine Mdoglichkeit, die viele der ge-
nannten Wiinsche fur eine lebens-
werte sportliche Gesellschaft vereint,
ist das Deutsche Sportabzeichen. Es
gilt als gelungener Spagat zwischen
Tradition und Moderne, vereint Ge-
nerationen durch ein sportliches Mit-
einander —...Familien, Junge und jung
Gebliebene, Trainierte und weniger
Trainierte, korperlich eingeschrankte
und topfitte Athlet*innen.

/ AT 3
SFK-Starke Gemeinschaft Foto: K. Hoyer

Das Deutsche Sportabzeichen ist
mittlerweile 110 Jahre alt, dennoch
ist es stets jung geblieben. Es ist die
hochste Auszeichnung auBBerhalb des
Wettkampfsports, wird als Leistungs-
abzeichen fir Uberdurchschnittli-
che und vielseitige korperliche Leis-

tungsfahigkeit verliehen und hief3 im
Entstehungsmonat November 1912
noch ,Auszeichnung fir vielfdltige
Leistung auf dem Gebiet der Leibes-
Ubungen”.

Die zu erbringenden Leistungen be-
inhalten, nach einigen Vorstufen,
die motorischen Grundfahigkeiten
Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit und
Koordination. Aus jeder dieser Diszi-
plingruppen muss heutzutage laut
DOSB je eine Ubung mit mindestens
der Leistungsstufe Bronze erfolgreich
abgeschlossen werden.

In Berlin wurden im September 1913
anlasslich des Jugendspielfestes die
ersten 22 Auszeichnungen vergeben.
In den Anfangen durften nur Manner
das Abzeichen, den Orden, erwerben,
erst im April 1921 wurde das Deut-
sche Sportabzeichen fiir Frauen ein-
gefihrt.

1925 gab es die Genehmigung eines
Reichsjugendabzeichens fiir Jungen,
flir die Madchen dauerte es zwei wei-
tere Jahre, bis auch sie das Abzeichen
in der Schule erwerben konnten.

Zwischen 1951 und 2001 kam es zu
grundlegenden Veranderungen und
das Sportabzeichen erreichte immer
groBeren Zuspruch:

-das DSB-Prasidium beschloss die
Einflhrung eines bundeseinheitli-
chen Sportabzeichens flr Manner,
Frauen und Jugendliche

HAUS ZU VERIKAUFEN?

Ferry Santner
Immobilien

ferry@santner.berlin

Ich bewerte lhre Immobilie Rostenlos.
Beim VerRauf berate und begleite ich Sie vollumfanglich.

Der Prof fur Kladow:

Ferry Santner E A4
O151-5577 63 60

Bruderstrafle 37 - 13595 Berlin E

www.santner.berlin
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- die Priifungen durften im Schulsport
abgenommen werden, mit dem gro-
Ben Ziel, Kinder und Jugendliche fiir
das Sportabzeichen zu gewinnen

-das 10-millionste Sportabzeichen
wurde verliehen, nach 17 weiteren
Jahren waren es mehr als doppelt so
viele

Das Rekordjahr war bis dato 1999,
in dem das Sportabzeichen 866.461-
mal verliehen wurde.

2006 war ein weiterer Meilenstein in
der Geschichte des Sportabzeichens:
Der Deutsche Sportbund (DSB) und
das Nationale Olympische Komitee
(NOK) fusionierten zum Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB). Das
Kinder- und Jugendsportabzeichen
wurde zum Sportabzeichen ,Jugend”
zusammengelegt. Hinzu kam, um ei-
nen gréBeren Anreiz fiir die jahrliche
Wiederholung zu erreichen, die Ab-
zeichen durchzuzahlen, d. h. Bronze,
Silber, Gold, Gold 4, Gold 5 bis Gold
10. Die Kronung der Fusion war ein
neuer Rekord mit 949.916 verliehe-
nen Sportabzeichen. 2008 knackte
das Deutsche Sportabzeichen die
magische Grenze von einer Million
innerhalb eines Jahres mit 1.004.341
abgelegten Sportabzeichen.

Die zu absolvierenden Hohen, Weiten
und Zeiten sind nach Alter und Ge-
schlecht abgestuft. Auch die Diszipli-
nen dirfen variieren. Das Abzeichen
gibt es, nach einigen Veranderungen
im Laufe der Jahre, in Bronze, Silber
und Gold - je nach individueller Leis-
tung.

Soweit ein kurzer, grob zusammenge-
fasster Einblick in die Welt des Sport-
abzeichens, doch wer hat die meisten

Sportabzeichen abgelegt und wie
viele sind es?

2016 bekam ein 84-Jahriger einen Po-
kal fiir insgesamt 66 Sportabzeichen
und ist damit ein einsamer Rekord-
halter. Es ist eine Leistung, die nach
intensiver Recherche in Deutschland
vor und auch nach ihm noch nie je-
mand erreicht hat.

Auch wir in Kladow haben bei den
Sportabzeichenabnahmen einen
Sportler, der Jahr fir Jahr sein Sport-
abzeichen mit grofler Begeisterung
ablegt.

B ., S~

Foto: Kathrin Hoyer

Er springt mit dem Seil, l13uft seine
3 km, wirft den Schleuder- und Me-
dizinball, stof3t die Kugel, sprintet
50m und all das seit Jahren sehr er-
folgreich! Er darf bereits 43 Sportab-
zeichen sein Eigen nennen. Er ist ein
gutes Beispiel — Sport halt fit und
integriert in die Gesellschaft - ohne
ihn wiirde beim Sportabzeichen ein
wichtiges Mitglied in unserer Klado-
wer Mitte fehlen.

Das Fazit:

Generationen haben gemeinsam ge-
Ubt, sich fit und gesund zu halten und
das Erfolgserlebnis, die Belohnung
mit dem Sportorden bzw. -abzeichen
genossen und es zeigt vielerorts im-
mer wieder: Sport ist ein menschli-
ches Grundbediirfnis — wenn es auch

nicht alle versplren, gerade in Zeiten
der zunehmenden Bewegungslosig-
keit in unserer Gesellschaft. Der Sport
und nicht zuletzt auch das Sportab-
zeichen erhdlt die zum Leben not-
wendige Qualitat, die wir alle fiir uns
personlich, aber auch innerhalb un-
serer Gesellschaft so dringend bend-
tigen.

Die Sportfreunde Kladow wollen ih-
ren Beitrag zum Thema Sport fiir eine
lebenswerte Gesellschaft leisten und
nehmen Jahr fiir Jahr u. a. das Deut-
sche Sportabzeichen ab, einmal im
Jahr sogar mit hohem Besuch des
Bezirksbiirgermeisters.

2023 hatdasTeam rund um Svenja Pei-
ker sogar ein Grundlagentrainingsan-
gebot flr alle, die ein Sportabzeichen
ablegen mochten, ins Leben gerufen.
Aktuell ist jedoch Winterpause. Wer
sich fragt, wann es weitergeht, kann
sich schon mal vormerken: Das vor-
bereitende Trainingsangebot fiir die
Abnahme startet im Frihjahr 2024
wieder voll durch. Mehr dazu gibt es
auf unserer Homepage unter:
https.//st-kladow.de/sport/sportabzei-
chen-abnahme-2023/

Solltet ihr dennoch Fragen, Ideen
oder Winsche haben, meldet euch
gerne: sportabzeichen@sf-kladow.de

Zu guter Letzt als TIPP: Die Termine
zur Abnahme des Sportabzeichens,
immer an einem Sonntag von April
bis Oktober 2024, findet ihr in dieser
Ausgabe vom ANSTOSS auf S. 60.

Wir freuen uns auf den Friihling mit
euch - bis dahin genief3t die Zeit,
bleibtimmerin Bewegung und sport-
lich aktiv!

Kathrin Hoyer
flirs Team Sportabzeichen
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Premiere (1):
Erste U12 im Spielbetrieb

- Der erste Spieltag.

« Das erste Mal so richtig Wettkampf-
druck, Anfeuerungsrufe von allen
Seiten.

+ Das erste Mal das Niveau der ande-
ren Vereine betrachten.

« Sich das erste Mal so richtig bewei-
sen missen. Aber auch:

- Das erste Mal die Freude am Sieg er-
fahren, das Erleben von ganz neuem
Spielspal...

So viele ,Firsts” - nicht verwunder-
lich, dass Trainer und Spieler am ers-
ten Spieltag gleichermaBen aufge-
regt waren. Wie auch nicht - der erste
U12-Spieltag war schlie3lich gleich
ein Riesen-Spektakel: Alle Berliner
Teams waren in einer Halle versam-
melt, man durfte sogleich die ganze
Konkurrenz beobachten und sich ge-
gen viele Teams spielerisch beweisen.
Besonders beeindruckt waren unsere
Jungs von den Spielern des SCC, die
gleich mit finf Mannschaften an den
Start gingen und die Halle ordentlich
aufmischten. Aber nicht so schnell...

Foto: Antonia Balzow

Wahrend sich in anderen Sportarten
schon die Vier-, Fiinf- und Sechsjah-
rigen im Wettkampfbetrieb messen,
ist das im Volleyball nicht vorgesehen
und wohl auch gar nicht méglich.
Bis es den Kindern gelingt, die ho-
hen motorischen Anforderungen des
Volleyballspiels zu meistern, muss
bereits eine gewisse Entwicklung
stattgefunden haben. So kommt es,
dass es sich bei der U12 (dieses Jahr:
Jahrgang 2013 und jiinger) um die
juingste Altersklasse handelt, in der
sich die Athlet*innen im Volleyball-
spielen messen. Lange Zeit konnten
wir im Verein diese Altersklasse kaum
abbilden. Dass wir in diesem Jahr
erstmals auch in dieser Wettkampf-
klasse vertreten sein konnten, war
nur durch den erfolgreichen Aufbau
unserer Talenteneststruktur und den
Ausbau unserer Jugendarbeit mog-
lich!

' B

Tee & Bastelsho
k P

im Cladow-Center
""\*?ﬂchelmatenweg 2 - 14089 Berlin

Um Spielmodus, Bilder und Turnier zu
verstehen, ist es wichtig zu begreifen,
dass das Volleyballspielen in der U12
noch nicht ganz dem im Erwachse-
nenbereich entspricht. Um den kor-
perlichen Anforderungen gerecht
zu werden, spielt man nicht nur mit
niedrigerem Netz, sondern auch mit
geringerer Feldgrof3e im 2 vs. 2. Au-
Berdem werden Spielmodi gefunden,
in denen in Kurzsatzen bis 15 gegen
moglichst viele Gegner gespielt wird,
um lange Drei-Satz-Spiele zu vermei-
den. Aulerdem ist die U12 die einzi-
ge Altersklasse, die noch nicht nach
Geschlechtern getrennt ist. Mannli-
che treten gegen weibliche Teams an,
Mixed-Teams sind moglich.

Und doch: Gepritscht, gebaggert und
auch angegriffen wird schon wie bei
den ganz Grof3en.

Foto: Ronas Karadag

Wir fihren:
Styroporartikel
Pailletten
Perlen
Bugelperlen
Wolle
Briefmarken

Offnungszeiten:

Mo-Fr 9-18 Uhr
Sa 9-14 Uhr

Laub-und
Wertstoffsacke
Schul=und

r
e &
)
[

Tel./Fax: 030.36 43 31 75
E-Mail: bastelshopkladow@online.de

Schreibartikel
Textilmalfarbe

Keilrahmen
div. Teesorten
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Besonders (iberrascht waren wir alle
von der guten Stimmung vor Ort. Alle
Teams hatten gemeinsam Spal3 am
Spiel und nicht selten tauschten sich
die Spieler*innen nach ihren Matches
noch gegenseitig aus und verteilten
Lob fiir die gegnerische Leistung. Am
Ende belegten wir den 11. Platz (von
18) und sortierten uns an unserem
ersten Spieltag somit solide im Mit-
telfeld ein. Viel wichtiger aber: Unsere
Jungs haben so richtig Feuer gefan-
gen und kdénnen den nachsten Spiel-
tag kaum erwarten!

Sollten sich beim Lesen des Artikels
selbst Interessierte gefunden haben:
Unsere Jungs trainieren im Talente-
‘ . nest:
Foto: Ronas Karadag  dienstags (17:00 - 18:30 Uhr) und
freitags (16:00 - 17:30 Uhr)
in der Sporthalle der Mary-Poppins-
So starteten unsere Jungs gegen ein  wonnen werden. So richtig spannend  Grundschule. Die Trainerinnen Toni
starkes Team des SCC und gegen eine  wurde es daraufhin in der folgenden und Yana freuen sich auf Euch!

weibliche Mannschaft der Fiichse in
das Turnier. Wahrend die Nervositat
im ersten Spiel unsere Jungs noch fest
im Griff hatte und sie somit gegen die
starken Gegner wenig Land sahen,
konnte das zweite Spiel gegen die
Flichse danach umso deutlicher ge-

Runde aller Gruppenzweiten, wo sich
unsere Jungs so richtig in Fahrt spiel-
ten und viele wirklich enge Matches
absolvierten, nur kleinste Details
entschieden Uber Sieg und Niederla-
ge — mal zu unseren Gunsten, mal zu
Gunsten der Gegner*innen.

Dr. med. Andreas Pingsmann* - Alexander Friedebold* - Dr. med. Oliver Rehm*

Dr. med. Frank Siillentrup - Spiridoula Coskina

Facharzte fiir Orthopadie und Unfallchirurgie
D-Arzte*

Kita-, Schul- und Arbeitsunfalle
Sportmedizin (u.a. Golfmedizin)
Arthrosetherapie
Kinderorthopadie

Sonografie der Sduglingshtifte

Ambulante und stationdre Operationen

Osteologie (DVO)
Knochendichte-Messung
Manuelle Therapie / Chirotherapie

>
>
>
>

Physikalische Therapie
> Akupunktur

Ronas Karadag

Orthopadische
Gemeinschaftspraxis
in der Biberburg

StoRBwellentherapie
ACP-Therapie
Rheumatologie
Gutachten

Arthroskopie - Gelenkersatz im zertifizierten Endoprothesenzentrum - FuBRchirurgie - Unfallchirurgische Eingriffe

Achskorrektur - Handchirurgie - Rheumachirurgie

Gatower StralBe 241 - 14089 Berlin - Gatow - Telefon: 36 20 30 - Telefax: 36 20 31 95 - www.biberburg.de
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Premiere (2):
Qualifikationsrunde zur
Berliner Meisterschaft

Unsere Athlet*innen sind extrem mo-
tiviert: Nachdem sie in den letzten
Monaten und Jahren ambitioniert
gearbeitet und in den Jugendrunden
bewiesen haben, dass sie mit den an-
deren Vereinen mindestens auf Au-
genhohe agieren, sollen in diesem
Jahr die Berliner Meisterschaften in
Angriff genommen werden.

Wahrend wir uns in der letzten Saison
bereits in der U14m-Quali versuchten
und in der coronabedingt zusatz-
lich eingefiihrten U15 sogar an den
Meisterschaften teilnehmen konnten
(die Teilnahme war dort leichter zu
erreichen als in den ,traditionellen”

| T

Altersklassen), nehmen wir in diesem
Jahr die Qualifikation in den alteren
Altersklassen in Angriff.

Vier Qualirunden spielen wir in die-
ser Saison: In der U16, U18 und U20
im mannlichen, sowie in der U18 im
weiblichen Bereich.

Foto: Verena Ehrhardt

Sich fiir die Berliner Meisterschaften
im mannlichen Bereich zu qualifizie-
ren ist besonders anspruchsvoll: Nur
sechs Mannschaften nehmen am
Ende teil - die Platze wiederum miis-
sen sich in Konkurrenz zu mehreren
Stiitzpunktmannschaften (die besten
Spieler Berlins) erarbeitet werden -

Fabian

Rohde

¢ Grundstiickskaufvertrage
¢ vorweggenommene Erbfolge
¢ Testamente
e \orsorgevollmachten
¢ \Wohnraummietrecht
flr Vermieter
e (Gewerbemietrecht
¢ \Wohnungseigentumsrecht

Notar - Rechtsanwalt

Fachanwalt flr
Miet- und WEG-Recht

Sakrower Landstr. 23
14089 Berlin

Tel.: 030 - 24 0356 30
info@notar-rohde.de

www.notar-rohde.de
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keine leichte Aufgabe. Umso erfreu-
licher das Abschneiden in der ersten
Qualifikationsrunde der U20, in der
man sich der Stitzpunktmannschaft
der RPB nur ganz knapp geschla-
gen geben musste (der zweite Satz:
28:30). RPB qualifizierte sich, alle an-
deren, auch wir, diirfen in der zwei-
ten Qualirunde im Dezember auf die
Qualifikation hoffen. Das Gleiche gilt
in den beiden anderen mannlichen
Altersklassen: Wir mussten uns ledig-
lich den Stiitzpunkten geschlagen
geben und hoffen nach tollen Fights
nun auf das BM-Ticket in der zweiten
Runde. Besonders spannend wurde
es bereits in der U18, die Jungs be-
richten selbst:

Die erste BM-Qualirunde stand vor der
Tiir und die Jungs der U18 unter den
Trainern Jonas Scholz und Andrion H6ff
waren ready. Allerdings ging schon der
Morgen chaotisch los. Der eine Bus hat-
te Verspdtung, der andere fiel aus und
manche Verbindungen kamen erst gar
nicht... Trotz dieser Strapazen kamen
wir plinktlich zur Hallenéffnung, ha-
ben uns umgezogen und aufgewdrmt.
In der Halle waren die Mannschaften
BTSC, SCC IV, SPD, VFK, SCC Il, FU und
KAROW.

Nach einer kleinen Ansprache der Aus-
richter wurden die Gruppen bekannt
gegeben. Wir waren mit BTSC, KAROW
und SCC IV in einer Gruppe und durf-
ten uns direkt im ersten Spiel gegen
KAROW beweisen: Unsere Start-Sechs

Foto: Emily Siebens, Sophie Glaser

war motiviert und bereit, es ins Finale
zu schaffen! Mit dieser Einstellung gin-
gen wir jedes Spiel an. Gegen Karow ge-
wannen wir sehr solide 2:0 und waren
jetzt auch richtig eingespielt. Im néichs-
ten Spiel waren die Jungs des SCC IV
unsere Gegner. Wir dnderten ein paar
Spieler in unserer Startaufstellung und
gingen ebenso hochmotiviert in Spiel
Nummer Zwei. Auch hier... unsere Leis-
tung relativ konstant mit nur wenigen
Patzern zwischendurch. So gewannen
wir deutlich mit 2:0.

Jetzt stand nur noch ein Spiel in der
Gruppenphase an: Das gegen den Ju-
gendstiitzpunkt des BTSC. Wir wussten
alle, was in diesem Spiel auf uns zukom-
men wiirde. Wir waren uns trotzdem
sicher, dass wir spielerisch mithalten

Foto: Emily Siebens, Sophie Glaser

kénnen. Wir mussten uns einfach nur
konzentrieren und auf unserem héchs-
ten Niveau spielen. Und genau das ha-
ben wir getan. Unser Trainer Andrion
gab uns eine Sache mit auf den Weg:
.Wenn die uns einen Ball ,reinschep-
pern’; dann scheppern wir den néichs-
ten direkt zuriick!” Das gab uns allen
nochmal einen extra Kick. Das Spiel
startete, ich bekam nach einer guten
Annahme von Jannis ein super Zuspiel
von Liam und habe den Ball so doll ich
konnte Richtung Linie geschlagen. Ich
hérte nach meinem Schlag einfach
nur ein lautes Knallen! Der Ball prallte
direkt am Block in unserem eigenen
3-Meter-Raum ab. Ich drehte mich zu
Andrion um und wir beide mussten
einfach nur lachen. Wir wussten, die-
ses Spiel hatte ein ganz anderes Kali-

o Y R
~reionUs
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ber. Aber was die konnten, konnten wir
auch! Unser Monsterblock versperrte
den Gegnern die Sicht und unsere An-
griffe fanden ihr Ziel. Wir hielten das
ganze Spiel super mit, hatten Spal3 und
waren nicht runterzukriegen, egal was
die Gegner uns entgegenhielten. Trotz
aller Anstrengung haben wir 0:2 (18:25;
21:25) verloren, waren aber gllicklich,
weil wir uns tapfer geschlagen haben.

Die Gruppenphase beendeten wir auf
dem 2. Platz und standen nun im Halb-
finale gegen VFK. Eine Sache, die uns
zu bedenken gab, war deren Aul3en-
angreifer, zwei Meter grof3! Trotzdem
waren wir uns sicher, dass wir das Spiel
gewinnen und im Finale spielen wiir-
den. Der erste Satz lief anfangs gut,
doch dann kamen wir in eine Art Ne-
gativspirale und lagen mit 8 Punkten
zuriick. SchlieB8lich gerieten wir nach
einem harten Monsterblock von Liam
wieder auf die richtige Schiene und ent-
schieden den ersten Satz mit 25:23 fiir
uns. Dann ging es mit hoch erhobenem
Kopf in den zweiten Satz: Unsere An-
greifer liefen zu Hochtouren auf und die
Aufschldge fanden immer ihr Ziel. Was
uns aber wieder in eine Rlicklage von
6 Punkten brachte, waren die Angriffe
des 2-Meter-Riesen. Er schlug den Ball
diagonal auf den 3. Meter runter! Aber
wir dachten nur an den Sieg und nichts

konnte uns unterkriegen. Und dann
passierte es: Die Annahmen kamen
wieder hoch ans Netz und es hagel-
te Punkte — diesmal von uns. Der Ball
fand auf unserer Seite nicht mehr auf
den Boden, nicht zuletzt dank unseres
fliegenden Liberos Jannis, der sich bei
jedem Hechtbagger gefiihlt die Héilfte
seiner Knochen brach. Der Ball aber
blieb auf unserer Seite immer im Spiel
und schlie3lich besiegten wir VFK auch
im zweiten Satz mit 27:25.

Nach diesem erfolgreichen und an-
strengenden 2:0 standen wir wie ge-
plant im Finale — nochmals gegen den
BTSC. Im Finalspiel ging es um einen
Platz in der BM. Unser Spielsystem
funktionierte gut und unsere Abwehr
stand fiir ihre starken Angriffe bereit.
Allerdings merkte man langsam, wie
nach und nach die Kriifte beider Mann-
schaften nachlieSen. Am Ende gewann
BTSC das Finale mit 2:0 (17:25; 17:25).
Somit beendeten wir die 1. BM-Quali
als Zweitplatzierte und diirfen nun Mit-
te Dezember 2023 an der 2. BM-Quali
teilnehmen, wo wir dann hoffentlich
die Qualifikation schaffen. Wiinscht
uns Gliick!

Ole Rosenberg

Ein besonderes Erlebnis war die ers-
te Qualifikationsrunde auch fiir un-
sere weibliche U18: Sie hatten sich
in einem Sondertraining auf den
Spieltag vorbereitet, der nicht nur
aufgrund der Premierensituation ein
ganz besonderer war: Als Ausrichter
empfingen wir die anderen Mann-
schaften und durften den Spieltag
in heimischer Halle - und somit auch
vor zahlreichen unterstlitzenden Zu-
schauer*innen austragen. Fiir Buffet
und Co. war selbstverstandlich ge-
sorgt, die Stimmung war klasse. Doch
auch von diesem Spieltag berichten
die Mddels am besten selbst:

Die Berliner Meisterschaften (BM) sind
gestartet und am 07.10.2023 war es
so weit, das erste Qualifikationsturnier
fand hier bei uns in Kladow in der Turn-
halle des Hans-Carossa-Gymnasiums
statt. Unsere Vorfreude im Team war
von Anfang an grof8 und trotz der kur-
zen Vorbereitungszeit haben wir uns
als Team gut verstanden und auf dem
Spielfeld harmoniert. Es kamen insge-
samt acht Teams in unsere Halle, wir
haben in zwei Gruppen mit jeweils vier
Teams gespielt. In unserer Gruppe wa-
ren: RPB, MVC Ill und der TSV Spandau.
Dieerste Niederlage gegen RPB (0:2) hat
uns nicht entmutigt, denn das folgende
Spiel gegen MVC Il haben wir mit 2:0

Schiffsservice Berlin

Propangas - Fiillstelle

Diesel - Wassertankstelle

Hempel und Relius Schiffsfarben - Gasanlagenbau - Reparaturdienst
Prifbescheinigungen fiir Propangasanlagen
NEU im Angebot fiir die Sportschifffahrt:
Synthetischer Dieselkraftstoff Shell GTL ohne Bioanteile

Schiffsservice Berlin Ingo Gersbeck - Spandauer Burgwall 23 - 13581 Berlin
gersbeck@schiffsservice.de - Tel. (030) 3 31 50 17 - www.schiffsservice.de

Offnungszeiten: Montag - Freitag 7:30 - 16:00 Uhr - Samstag 8:00 - 12:00 Uhr - nach Vereinbarung: Tel. 0173 240 88 66

Die Schiffsbunkerstation an der Unteren Havel-Wasserstra3e am Kilometer 1,4 rechtes Ufer, ist eine der
wenigen Maoglichkeiten fir Skipper in Berlin direkt am Wasser Diesel zu tanken.
Zu den Angeboten gehdéren auch Trinkwasser, Butangas, Schiffs- und Yachtbedarf, maritime Geschenkartikel,
touristisches Informationsmaterial sowie die Abnahme von Gasanlagen mit Prufzeugnis.
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flir uns entscheiden kénnen. Nach ei-
ner kurzen Pause haben wir auch das
dritte Spiel gegen TSV Spandau mit 2:1
gewonnen.

Durch diesen Sieg sind wir in unserer
Gruppe Zweiter geworden und konn-
ten schlieSlich gegen MVC Il um den
dritten Platz kdmpfen. Trotz groB3er
Anstrengung und knapper Ergebnis-
se in beiden Sdtzen, mussten wir den
dritten Platz leider an MVC Il (0:2) ab-
geben. Somit standen wir am Ende auf
dem vierten Platz. Wir waren sehr froh
liber die laute und motivierende Bank-
und Triblinenunterstiitzung und freuen
uns, dass man sich hier in Kladow auf
viel Unterstiitzung und lautes Anfeuern
verlassen kann!

Unsere BM-Mannschatft ist ein Mix aus
U18 und U20. Die Mddels vom U18-
Team haben uns sehr gut in ihre bereits
bestehende Gruppe aufgenommen
und wir haben uns schnell sehr wohl-
gefiihlt. Deshalb war es fiir uns eine
schéne Erfahrung, mit neuen Spiele-
rinnen und Trainerinnen gemeinsam
zu spielen und zu trainieren. Wir freuen
uns schon sehr auf die néchste Qualifi-
kationsrunde im Dezember!

Fee und Lea Wischniewski

Foto: Laura Domke

Alles in Allem - ein gelungener Auf-
takt in den leistungsbezogenen
Volleyball! Wir freuen uns riesig auf
die zweiten Qualifikationsrunden
und hoffen instandig, Euch in der

Foto: Verena Ehrhardt

nachsten Ausgabe von der Teilnahme
an den Berliner Meisterschaften be-
richten zu kénnen!

Ronas Karadag
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Mddchenfuf3ball ...
wir kommen!

FuBball gehort, das ist nicht von der
Hand zu weisen, zu den beliebtesten
Sportarten in Deutschland - nicht
nur bei den Mannern. Bei einer Um-
frage aus dem Jahre 2021 gaben be-
reits Uiber 75 Prozent der weiblichen
Befragten an, sehr starkes oder star-
kes Interesse am FulBlball zu haben.
Das Ful3ballfieber ist inzwischen auch
zu uns nach Spandau geschwappt:

SF Kladow hat 15 méannliche Jugend-
mannschaften, doch mittlerweile
wachst erfreulicherweise auch das
Interesse bei den Madchen - be-
reits vier Madelsteams kicken fiir die
Sportfreunde. Die Jingsten sind 9
Jahre alt und spielen bei den E-Juni-
orinnen, weiterhin gibt es D-, C- und
B-Juniorinnen, wobei letztere mit
Spielerinnen des Jahrgangs 2007 die
dltesten Kladower FuBballerinnen
sind.

Durchweg erfolgreich sind - als ein-
ziges Team im Ligabetrieb - die Mad-
chen der D-Juniorinnen, bisher ha-
ben sie keines ihrer Spiele verloren,
der hochste Sieg war ein 15:0 und so-
mit sitzen sie im Moment héchstver-
dient auf dem zweiten Tabellenplatz.
(Stand Nov. 2023).

Der Erfolg kommt gut an, ebenso wie
die neuen Trikots.

Durch die groB3zligige finanzielle Un-
terstliitzung des Sportclubs Nature
Athletes aus Berlin konnte der Traum
der Madchen erfillt werden, end-
lich in neuen Trikots bei den Spielen

- b LN ..'\TJ:‘;
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Accantos-Trikots der Fuf3ball D-Juniorinnen

aufzulaufen... gestreift, in Blau-Gelb
und seit neuestem sogar mit Sponso-
renlogo. Wie stolz der Trainer Thomas
auf seine Madchenmannschaft ist
und wie das Team liberhaupt zusam-
mengefunden hat, erfahrt ihr gleich
im folgenden Artikel.

Kathrin Hoyer

Foto: Miri Meilutat
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~Mddchen sind wie Jungs -
nur anders”

Erfolgreicher Start der D-Juniorinnen:
Madchenpower bei den Sportfreun-
den Kladow!

Im Herbst 2022 startete eine Grup-
pe von Madchen, die zuvor keinerlei
FuBballerfahrung im Verein hatten,
ein aufregendes Abenteuer: die Griin-
dung einer eigenen FuBballmann-
schaft - und das mit einem Trainer,
der zuvor nur Jungs trainiert hatte.

Mehrere Jahrgange, vereint durch
ihre Leidenschaft zum runden Leder,
begannen also gemeinsam ihre Rei-
se und entwickelten sich innerhalb
eines Jahres von Anfangerinnen zu
einer beeindruckenden Mannschaft.
Der Weg war dabei nicht immer ein-
fach, vor allem, da die Teilnahme am ;
Spielbetrieb zu Beginn noch nicht Foto: Miri Meilutat

Kompetenz in Raum und Farbe

Alexander Kranz GmbH
Malermeisterbetrieb
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moglich war. Doch im Sommer 2023
war es endlich soweit — die D-Junio-
rinnen betraten das Spielfeld und tra-
ten in der Liga endlich gegen andere
Teams an.

Die Entwicklung der Mannschaft ist
bemerkenswert. Trotz anfanglicher
Herausforderungen und unterschied-
licher Erfahrungsniveaus gelang es
den Madchen, durch hartes Training
und Teamgeist zu einer homogenen
Einheit zu werden. Die bisherige Sai-

Foto: Miri Meilutat

son zeigte nicht nur das spielerische
Kénnen der Maddchen, sondern auch
ihre Fahigkeit, Herausforderungen
zu meistern und daran als Team zu
wachsen. Die Mannschaft hat bewie-
sen, dass MadchenfuBball genauso
spannend und erfolgreich sein kann
wie der ihrer mannlichen Mitstreiter,
wenn nicht sogar noch einzigartiger.

Die Zukunft zeigt weiteres Potenzial
und verspricht weiteren Erfolg fir
diese aufstrebende Mannschaft.

Foto: Miri Meilutat

Wir Trainer freuen uns darauf, die
Fortschritte der Madchen weiter zu
verfolgen und sind zuversichtlich,
dass dies erst der Anfang einer aufre-
genden Reise ist!

Wie gesagt: ,Madchen sind wie Jungs
- nur anders.”

Euer Trainer Thomas

Q
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Kladower Schiedsrichter
beim DFB U-CUP

Am 14. und 15.10.2023 fand auf dem
Hertha BSC-Gelande wieder einmal
der DFB U-CUP statt. Dabei spiel-
ten Mannschaften der Herren U32,
U40 und U50 sowie der Damen im
U32-Bereich um die Deutsche Meis-
terschaft! Als Schiedsrichterin war bei
den Damen unsere FIFA-Schiedsrich-
terin Anett Unterbeck im Einsatz.

Bei den Herren der U40 durfte ich
selbst nochmal ein Revival erleben
und unter anderem beim Spiel Hertha
BSC gegen FC Bayern Miinchen als
Schiedsrichter agieren.

Foto: Cristian Grofe

Alles in allem war es wieder einmal
eine sehr gelungene DFB-Veranstal-
tung, die bewies, dass das FuBBball-
spielen auch im fortgesetzten Alter
noch viel Spall machen kann! Und,
was sich ebenfalls zeigte: So mancher
ehemaliger Bundesligaspieler zeigte
sich noch immer topfit!

Cristian Grof3e

Foto: Cristian Grofie
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Drei Turnmduse im
Gesprdch mit Marlon Otter

Die Kladower Turnmause sind eine
Gruppe von Gerdteturnerinnen, die
mit ihrer auBergewohnlichen Leis-
tung, beeindruckenden Kiren und
ihrem Teamgeist immer wieder be-
geistern. RegelmaBige Wettkampf-
teilnahmen enden mit tollen Erfol-
gen.

Wer seid ihr?
Maja, Helena und Lizzi

Was macht ihr genau?
Wir turnen an Geraten.

Welche Gerite sind das?
Reck, Balken, Boden, Sprung

Und was macht euch am meisten
Spal3?

Wir mogen Boden und Reck am
liebsten.

Nehmt ihr regelmdBig an Wett-
kampfen teil?

Ja, wir gehen sehr oft auf Wett-
kampfe.

Habt ihr schon mal bei einem Wett-
kampf gewonnen?

Ja, schon oft. Wir haben sowohl im
Verein als auch in der Turnmann-
schaft unserer Schule bei Wettkamp-
fen den ersten Platz belegt.

Was wiinscht ihr euch noch fiir eure
Gruppe im Verein?

Wir hatten gerne Kleidung, z.B. eine
Mannschaftsjacke oder coole Hosen
und Pullover. Allerdings sind uns un-
sere Turnanziige am liebsten, die ge-
ben wir nie freiwillig her.

Vielen Dank fiir das Interview.

GesundZeit

fur Siel

Markische Apotheke Kladow
Kladower Damm 366 - 14089 Berlin
Telefon 030 36 80 19 00 - info@mapok.de

Offnungszeiten

F@ mapok.de

MARKISCHE APOTHEKE KLADOW

WIR HELFEN IHNEN GESUND ZU BLEIBEN

N

'i facebook.com/maerkischeapothekekladow

Mo. - Fr. 8.30 - 19.00 Uhr

Sa.

8.30 - 14.00 Uhr

instagram.com/maerkische_apotheke_kladow
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Tag des Kinderturnens
in Kladow

Seit dem Sommer 2022 sind wir
Sportfreunde Kladow Mitglied im
Kinderturnclub des Deutschen Tur-
ner-Bunds (DTB). Am Sonntag, dem
12.11.2023, richteten wir zum zweiten
Mal den Tag des Kinderturnens aus.
In der Sporthalle der Grundschule am
Ritterfeld 6ffneten sich die Tliren von
15:00 - 18:00 Uhr fiir Kinder im Alter
von 2 bis 8 Jahren.

In diesem Jahr turnten wir unter dem

OOF_
ZIRKUSKIND

Manege frei fur einen tollen
Tag im bunten Turnhallen-

Zirkus! 1. JONGLAGE: 2. TIERSHOW:
Ubung 1: Tiichlein wechsel dich Ubung 1: Tiger und Léwen
Es gab wieder einen vom DTB vorge-  Ubung 2: Das kleine Krokodil im Feuertunnel
geben Parcours mit vier unterschied- Ubung 3: Jongleur-Star Ubung 2: Das Zirkuspony krabbelt
lichen Themen: Ubung 4: Tiicher-Zirkus durch enge Boxen
Ubung 3: Zirkuspudel schwingen
Ballons

Ubung 4: Der zielsichere Elefant
wirft Hitchen um

\

3. AKROBATIK:

Ubung 1: Wirbel der Zeit

Ubung 2: Die wandelnde
Wahrsagerin

Ubung 3: Die schwebende Kugel

Ubung 4: Der Tisch der Glaskugel

‘\\\\\\‘ .
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SN
N
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4. BALANCE:

Ubung 1: Der erste Balanceakt
auf einem Seil

Ubung 2: Gleichgewicht braucht
Kopfchen

Ubung 3: Der Auftritt der
Seiltanzkinder

Ubung 4: Der Sprung in die Manege
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Parallel bauten wir in der anderen
Hallenhalfte eine abwechslungs-
reiche Bewegungslandschaft auf, in
der sich GroB8 und Klein zusatzlich
am Stufenbarren, Schwebebalken,
an grofBen Kasten und wackeligen
Matten ausprobieren konnten.

Ein Tag fiir die Kinder, aber auch eini-
ge Eltern haben ihre Turnleidenschaft
wiederentdeckt — es hat SpaB ge-
macht, den ,groBen Kindern” beim
Balancieren auf dem Schwebebalken,
dem gemeinsamen Radschlagen,
Schwingen am Barren und Ballons in
die Luft wirbeln mit ihren Kindern zu-
zusehen. Viele erinnerten sich an die
eigene Schulzeit und an ihre aktiven
Sportphasen in der Vergangenheit.

PARTYLITE®

Kerzen - Deko - Accessoires
Pirty buchen - Online Shop
E -

Dz Forunst eire Ambiente |
st schepere "

Antje Prentki

Handelsvertreterln >

Life-Coaching & Hypnosetherapie

Es braucht oft nur kleine Schritte zur Veranderung!

Was bewegt Sie?

Finden Sie schneller Klarheit fiir viele Lebensthemen
und blockierende Verhaltensweisen:

Abnehmen und Rauchentwéhnung

Bewaltigung von Stress und Blockaden
Konfliktbewdltigung in Beruf und Partnerschaft
Starkung des SelbstbewuBtseins - Resilienz

Neu & erfolgreich: Meditation - Einzelcoaching und Workshops

Dipl.-Kffr. Annett Geppert - Ritterfelddamm 177A - 14089 Berlin - Termine unter: 0171-974 12 93

ANSTOSS 149/2023 31



GYMNASTIK/TURNEN

Vielleicht konnten wir auch das ein
oder andere Elternteil motivieren,
selbst wieder mit dem Sport zu be-
ginnen? Was aber in jedem Fall alle
neu oder wiederentdeckt haben: Ge-
meinsam Sporttreiben macht richtig
viel Spaf3!

Hlpfen - hoch und weit, auf einem
Bein, von oben nach unten, vom Kas-
ten auf die Matte, die Arme, das Seil
oder das Tuch schwingen, sich rollen,
eine Pirouette drehen, ... alles war
moglich. Grof3 und Klein waren in
Bewegung und die Freude daran war
den meisten vom Gesicht abzulesen.

32
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Am Ende gab es fiir alle eine Urkun-
de, ein Blgelbild und nattirlich noch
Gummibarchen.

Wir bedanken uns bei allen Eltern-
und GroBeltern, die gespendet und

AbschlieBend geht ein ganz beson-
derer Dank an unsere 15 Helfer*in-
nen, die uns beim Auf- und Abbau
und wahrend der Veranstaltung an
den Stationen untersttitzt haben.

Ohne euer Mitwirken ware eine sol-

DANKE!

Wir freuen uns schon aufs nachste
Jahr!

bei den Kindern, die fleiBig mitge-

macht haben. che Veranstaltung nicht moglich!

Sponsoren gesucht!

Profitieren Sie von maRgeschneiderten Sponsoring-
Paketen, die speziell auf Ihre individuellen Bediirfnisse und
Ziele zugeschnitten sind, um |hr Netzwerk zu vergroRern
und Ihre Bekanntheit zu erhohen.

Maresa
fiir den Vorstand Gymnastik & Turnen
Fotos: Kathrin Hoyer

Interesse geweckt?
Dann kontaktieren Sie
uns gerne:
krumm(@sf-kladow.de
030/ 36577 80

ANSTOSS 149/2023
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Freude am Tanz: profitiert von ausgebildeten Ubungs-

. . . leiter*innen, die selbst jahrelange
Kinder-Salsation bei den Tanzerfahrung haben und férdert Ju-
Sportfreunden Kladow gendliche, die vom Tanzsport ebenso

begeistert sind und den Ausdruck
von Lebensenergie durch das Tanzen
an noch jiingere weitergeben wollen.
Tanzen hilft uns, um auszudriicken,
was die Seele bewegt, sich im Kor-
per zu spuren, in Kontakt zu kommen
mit Gleichgesinnten und um einfach
Spald zu haben.

»~DAS LEBEN MUSS MAN TANZEN!*

Tanzen ist nicht nur Bewegung zur
Musik. Es schliet Kraft, Ausdauer,
Koordination, Spal und Lebensge-
fuhl ein. Tanzen ist somit der perfekte
Sport, um sich mit Freude ganzheit-
lich fit zu halten und seinen Korper
besser kennenzulernen.

All das kann bei den Sportfreunden
Kladow erlebt werden - von Klein
bis GroB3, jeder ist herzlich dazu ein-
geladen! Es gibt Showtanz, Kinder-
tanz, Streetdance, Salsation, Zumba
und NIA, fir (fast) jeden Geschmack
ist etwas dabei, ganz gleich, ob frei-
zeitsportlich orientiert oder mit Inte-
resse an Auftritten, bzw. an kleineren
Wettbewerben. Nur eines ist wirklich
wichtig, der Spall am Tanzen sollte
im Vordergrund stehen. SF Kladow

Werde Bankpate!

Lass uns gemeinsam das Als Dank kannst du dich mit einem
Vereinsgelande attraktiver Namensschild verewigen:
machen und unterstutze uns v

mit einer Spende, die wir fur
neue Sitzbanke auf unserem
Gelande verwenden.

Seit einigen Jahren ist ,Salsation”
auf dem Vormarsch, ein Tanz-Fit-
ness-Workout aus Venezuela, das im-
mer mehr auch Deutschland erobert.
»Salsation” besteht aus einem knal-
ligen Mix von Stilen, Rhythmen und
Kulturen, wie lateinamerikanischer

Interesse geweckt?
Dann kontaktiere uns
gerne:
info@sf-kladow.de
030/ 365 77 80

34

ANSTOSS 149/2023



niz;

GYMNASTIK/TURNEN

Musik, Dancehall, Hip Hop, African
Beats,....

Die Jugend aus Kladow ist begeistert.
Immer mehr schlieBen sich den hei-
Ben Rhythmen und Tanzgruppen von
Maria de Jesus Hernandez an.

The Untouchables-SALSATION®KID
team in Kladow

Drei von ihnen wollen ihre Begeiste-
rung mit uns teilen und erzahlen, was
ihnen das Tanzen bringt und warum
es aus ihrer Sicht so wichtig ist, das
Tanzgefiihl an junge Kinder weiterzu-
geben:

,The Untouchables-Salsation” ist eine
Gruppe fiir Jugendliche. Mit dabei
sind Johanna, Jade und Neele. Sie
Ubernehmen auch darlber hinaus
jede Menge Verantwortung und wol-
len alles dafir tun, bereits 7-10-Jahri-
ge zu fordern. Wichtig ist ihnen, ihren
Schiitzlingen neben dem Gefiihl des
Tanzens eine grundlegende Technik
zu ermdglichen. lhr Ziel ist es, tanzeri-
sche Ausdrucksfahigkeiten zu entwi-
ckeln und das schopferisch-kiinstleri-
sche Potential zu férdern.

Johanna und Neele haben die Grup-
pe.,TANZ-DELFINE” ibernommen

JVor ein paar Monaten war noch nicht
anndhernd daran zu denken, wie viel
Spal3 und Freude es machen kénnte,
mit den Kindern gemeinsam zu tanzen.
Jedes Mal, wenn wir mit den Kleinen
etwas Neues einstudieren oder einfach
nur so tanzen - ohne ein Ziel zu verfol-
gen, erfreut es uns immer wieder aufs
Neue. Es ist das schénste Gefiihl, die
strahlenden Gesichter der Kids zu se-
hen!

Natiirlich gibt es auch Tage, an denen
die Kinder und auch wir Trainerinnen
mal ein wenig demotiviert sind, doch
durch ein wenig Tanz geht das ganz
schnell wieder vorbei. Die Kinder freu-
en sich immer darauf, neue Tidnze zu
lernen und diese dann allen anderen
bei ihren Auftritten vorfiihren zu kén-
nen. Oft sind sie fiirchterlich aufgeregt,
aber ein wenig Lampenfieber gehért
einfach dazu. Doch wenn man schliel3-

lich auf der Biihne steht und anfiingt zu
tanzen, ist all die Angst, die Aufregung
und der Stress mit einem Mal weg. Ge-
meinsam mit Salsation Instructor (Sl)
Maria de Jesus, haben wir den Kindern
bereits die verschiedensten Ténze und
Tanzarten, sei es Hip-Hop, Salsation
etc. gezeigt und beigebracht. Aus unse-
rer Sicht hat es allen stets viel Spal3 und
Freude bereitet, sich auszuprobieren.
Am Anfang, als Maria noch die Gruppe
geleitet hat und die Kinder ein wenig

jlinger waren, haben sie noch sehr viele
Tdnze fiir jlingere Kinder getanzt, doch
seit der Ubernahme entwickeln sich die
Kinder mehr und mebhr, da sie dlter und
mutiger werden. Sie trauen sich immer
éfter auch an Tdnze fiir Altere heran.
Zwar haben wir die, Tanz-Delfine” noch
nicht sehr lange, doch wir freuen uns
schon sehr darauf, sie auf ihrem Weg
als Tdnzer*innen zu begleiten und zu
sehen, wie sie immer mehr aus sich
herauskommen.”

SELBST . VERTRAUEN . FINDEN

Yogatherapie & Wellnessmassagen

[ pro
Yoga
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Neele: Auch von auBerhalb erfahren die ebenfalls Mitglieder von Salsation
Jlch liebe das Tanzen und bringe den Kladower Salsation-Kids Hilfestel- und wollen helfen, dazu beizutragen,
Kindern gerne etwas bei. Das Vermit- lung. Arzu, Sodouri und Alina sind die Freude am Tanz zu vermitteln...
teln von Freude an Bewegung und
Musik macht mir sehr viel Spal3. Spditer
mdchte ich auch gerne beruflich etwas
mit Kindern machen.”

Eine weitere Tanzgruppe, die im
Nachbarschaftshaus Kladow trainiert,
sind die ,STERNSCHNUPPEN" Ihr Sal-
sation Instructor ist Maria, unterstitzt
wird sie von Jade. Die Kinder sind im
Alter von ca. 4-6 Jahren.

Jade:

JAls  SALSATION®KID-Trainerin  zeige
und helfe ich den Kindern bei neuen
Choreografien und Schritten. Es macht
super viel SpaB3, da die Kids bereit sind
zu lernen und das dann auch sehr
schnell umsetzen kénnen und wollen.
Wir lernen alle voneinander, die Kinder
von mir, ebenso wie ich von ihnen. Das
ist groBartig!

Tanzen ist Lernen fiir alle gleicherma-
Ben, wir helfen und unterstiitzen uns
gegenseitig, wir verstehen uns sehr gut,
es ist ,Tanzen auf einer Wellenldnge’
Wir tanzen sehr unterschiedliche Tanz-
stile und -arten, wodurch es noch mehr
SpaBB macht, es wird nie langweilig.
SI Maria de Jesus ist eine groBartige
Trainerin, es macht immer Spal3 mit ihr
zu trainieren - sie ist wie eine Freundin!”

Hebenstreit - Renke
Rechtsanwalte | Notar | Fachanwalte
in der Spandauer Altstadt

Notariat | Schwerpunkt Immobilienrecht

Fachanwalte fiir Erbrecht | Familienrecht Handels- und
Gesellschaftsrecht | Miet- und Wohnungseigentumsrecht |
Verkehrsrecht

RA Renke zugleich ADAC Vertragsanwalt

Carl-Schurz-StraBe 33 | D-13597 Berlin
Fon +49 (30) 33 7749 70
www.hr-spandau.de

36 ANSTOSS 149/2023



GYMNASTIK/TURNEN

Salsation Instructor SI Arzu Sodouri:

Llanzen gibt Menschen jeden Alters ein
besseres Korpergefiihl.

Die Kombination von Musik, Spiel und
Tanz ldsst die Kreativitdt, das Korper-
bewusstsein und die Inspiration beson-
ders bei Kindern steigern.

Fiir mich ist gerade das Kindertanzen
sehr wichtig, da die tdnzerische und
musikalische Friiherziehung in jungen
Jahren eine wichtige Rolle bei der Ent-
wicklung des Kindes spielt. Die Kinder
lernen ab dem Alter von zwei Jahren
spielerisch Bewegungsformen zu ver-
schiedenen Rhythmen und Musikrich-
tungen kennen.

Kindertanz prdgt die Kinder und verhilft
ihnen zu einer besseren Kérperhaltung
und verbessert ihre Ausdauer. Sie stdr-
ken ihre Muskeln und Knochen, férdern
die Koordination und den Gleichge-
wichtssinn, aulSerdem hilft es ihnen, ihr
Korpergefiihl und die Raumwahrneh-
mung zu verbessern ..und das aller-
beste, sie haben ganz viel Spal3 dabei!

Friseursalon Haar'genau

Krampnitzer Weg 2a
14089 Berlin-Kladow

PRTA

Telefon (030) 36 80 82 36

Ich bin von Maria de Jesus Kindertanz-
gruppe begeistert und (iberlege, mit ihr
gemeinsam eine weitere Kindertanz-
gruppe ins Leben zu rufen. Dass sie ihre
Erfahrungen mit uns allen teilt, dafiir
bin ich ihr sehr dankbar.”

Salsation Instructor Sl Alina Vargas:

.Kindertanz bedeutet fiir mich als Sal-
sation Instructor nicht nur das Vermit-
teln von Tanzschritten, sondern er ist
ein Schliissel zur ganzheitlichen Ent-
wicklung unserer kleinen Tédnzerinnen
und Tédnzer. In Marias Kurs sehe ich aus
erster Hand, wie sich der Tanz positiv
auf die Kinder auswirkt.

Es geht durch die spielerischen Bewe-
gungen und Tanzschritte nicht nur um
die Forderung der kérperlichen Ge-
sundheit, vielmehr sehe ich, wie die Kin-
der ihre Motorik verbessern, ihre Koor-
dination schdrfen und ihre Flexibilitdit
entfalten. Der Tanz ist fiir sie ein Weg,
sich kérperlich auszudriicken und da-
bei wichtige Féhigkeiten zu entwickeln.

Wir sind fir Sie da

Dienstag
9-19 Uhr

Mittwoch & Donnerstag
9 -20 Uhr

www.salonhaargenaukladow.de

Besonders beeindruckend ist es, wie
der Tanz den Kindern erméglicht, ihre
Emotionen frei zu entfalten und ihre
kreative Seite zu entdecken. Das stdrkt
ihr Selbstbewusstsein und férdert ihre
Féhigkeiten, Probleme auf eine kreative
Weise zu ldsen.

Bei den ,Sternschnuppen” sehe ich re-
gelmdBig, wie die Kinder durch den
Tanz Selbstvertrauen aufbauen. Auch
die Freude, die sie beim Prdsentieren
vor anderen empfinden und das Gllick,
dass sie bei ihrem eigenen Fortschritt
erleben, wirken sich nachhaltig auf ihr
Selbstbewusstsein aus. Er fordert die
korperliche, soziale, emotionale und
kreative Entwicklung unserer Kinder.
Ich bin fest davon (iberzeugt, dass der
Kindertanz einen positiven und prd-
genden Einfluss auf die kommende
Generation hat.”

The Untouchables-SALSATION®KID
team in Kladow
Fotos: Maria de Jesus Hernandez

Ilhre Haare sind unsere Starke!
Unser nettes Team freut sich auf Sie!

Freitag
9-18 Uhr

ANSTOSS 149/2023
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Sportfreunde Kladow e.V.

/ Q_Htes Kralt & Ralance |

Mpéhdem der Kurs Pilates - Kraft & Balance ll
’ (Montagabend 19.15-20.15 Uhr im Vereinsheim)

so erfolgreich angenommen wurde,

mochte ich bekannt geben, dass nun auch montags
am Vormittag eine weitere Gruppe besteht:

Pilates - Kraft & Balance |
Es sind noch Platze frei fiir dich!@

Das sanfte Powertraining wurde dadurch abgeldst.
Die Ubungszeit ist nun nur eine Stunde und sie
fangt eine halbe Stunde spater an!

Ort: Nachbarschaftshaus Parnemannweg 22
Uhrzeit: 9.30-10.30 Uhr

Pilates ist wie ein Besuch in die Muskelapotheke
ohne negative Nebenwirkungen.

Ein differenzierendes, sanftes, aber intensives Trainingsprogramm
fUr eine gesunde Koérpermitte - effektiv fur Haltung, Kraft,
Beweglichkeit und Stressabbau.

O\Eirfé pQsitive Veranderung des Verhéaltnisses der Fett- und
AN 00 / Muskelmasse wird angestrebt.

o S \I/O/o

Z”\ ®_\//ir trotzen der Schwerkralt ! \\ é /

Ich freu’ mich auf dich!

i et SIS
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Ein Dorf - Ein Verein

£ " "‘;Ort Na%hbarschaftshausﬂmParnemarnweg Zz
K ~D|enstagp 900Uhr Wohlfuhlgvmnastik ‘, - :jn;"‘"
~ Ort: Vereinsheim ' : o 1N .
_e Mittwoch: 9:00 Uhr Beckenboden-&Wirbelsﬁulexngv'mnastik :
Ort: Nachbarschaftshaus NAKLA Parnemarnweg 22
¢ Mittwoch: 9:00 Uhr Zumba
Ort: Vereinsheim

Tanz:

o Streetdance Il (Jahrgang 2006-2008 mit Tanzerfahrung)
Ort: Vereinsheim, Montag 18:00 Uhr

. Streetdance | /Contemporary (ab 18 Jahren, fortgeschritten)
Ort: Vereinsheim, Donnerstag 20:15 Uhr

kladow.de

. 030 365 00 838

24h telefonisch erreichbar
Bestattungsvorsorge

Erd-, Feuer- und Seebestattungen

Erledigung aller Formalitaten

Parnemannweg 31 14089 Berlin info@bestattungshaus-cladow.de www.bestattungshaus-cladow.de
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Img ze eneden Samstag ab 14 Uhr, 30./31 1ziab 12 Uhr. =
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=Gemiitliche Welhnachts-Terras?e_’:'b-;
SiiRe Leckereien aus Oma lise's Backstube = ”M

Privat- und Fiim{é»ritfei'em : : e

RESTAURANT
CLUBHAUS CAFE

\

Ritterfeld Landcafé
Caf¢ gefallig?

Es erwartet Sic ein abwechslungsreiches Frihsticksangebot, inklusive
saisonaler Kuchen und Torten, dic Ihnen den Tag verstiden.

Wir freuen uns auf Sie! Wir zichen um:

Ihr Ritterfelddamm- Team Sakrower Landstr.5
Kladow
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FIT MIT KIND

IN & OUTDOOR-
FITNESSKURSE

FIT MIT KIND * INDOOR-FITNESS
DU WIRST FIT - DEIN KIND MACHT MIT !

Dienstags 11.00 - 12.00 Uhr

Sportfreunde Kladow e.V.: Kursraum GoRweinsteiner Gang 53

FITNESSWORKOUT

Bauch-Beine-Po, Beckenboden und Wirbelsaule, das Deine Kraft, Koordination und
Ausdauer steigert.

Die Babys sind dabei und konnen ins Training einbezogen werden oder krabbeln
wahrenddessen durch die babygerechte Krabbellandschaft.

Bitte meldet Euch zur unverbindlichen Probestunde vorher an!

SFK

Info zu allen Kursen:

Maresa Otter
gymnastik_turnen@sf-kladow.de

Sportfreunde Kladow e.V. https://www.sf-kladow.de/
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Ein Fahrrad auf dem
Weg nach Glasgow

Im August dieses Jahres fanden die
ersten gemeinsamen Radsport-Welt-
meisterschaften in und um Glasgow
in Schottland statt. Es handelte sich
um eine Veranstaltung, welche die
UCl (Internationaler Radsportver-
band) organisierte, um 13 WM-Veran-
staltungen, die ansonsten getrennt
Uber das Jahr verteilt stattfanden,

gemeinsam abzuhalten. Auch der
Hallenradsport ist der UCI zugehorig,
weshalb die diesjahrigen WM-Titel im
Kunstradfahren ebenfalls in Glasgow
vergeben wurden.

Fur Katarina, die einen britischen
Pass besitzt, stellte dies quasi ein
Heimspiel dar. Bevor es aber so-
weit war, mussten Akkreditierungen
Uber den britischen Verband orga-
nisiert, das Programm eingereicht,
die Musik abgegeben und das Fahr-
rad nach Glasgow versandt werden.
Letzteres stellte sich als organisato-
rische Hochstleistung heraus. Da die

GLASGOW
SCOTLAND

Foto: Nicole Schulze

Fahrradplatze in Flugzeugen abge-
zahlt sind, fiel diese Moglichkeit des
Transports weg. Auch mit dem Auto
von Berlin nach Glasgow zu fahren,
erschien mehr als verriickt. Letztend-
lich konnte das Fahrrad von der deut-
schen Delegation mitgenommen

werden. Dazu musste es allerdings
nach Frankfurt am Main gebracht
und vorher fachgerecht mithilfe von
Luftpolsterfolie, Pappe, Rohrschiit-
zern und Styropor verpackt werden
- Training in der Woche direkt vor der
WM war somit unmaoglich.

e NN :
Foto: Nicole Schulze

Aurelia Kremser
Immobilienkauffrau

Ausgebildet und

Sakrower LandstraRe 10 c
14089 Berlin

Tel.: (030) 36 43 23 15
Fax: (030) 69 20 64 309
Mobil: 0172 59 90 554

geprift durch die IHK Berlin

Sie finden uns direkt hinter der Sparkasse

Unser Wissen fiir lhren Erfolg!

info@kremser-immobilien.com

Ihr Ansprechpartner fiir Berlin und das Umland

Sie finden unsere Kundenbewertung auf: Immobilienscout24.de & Google.de

KN}IIISBT-

Verkauf - Verrentung - Vermietung

AU

ad

Verrentung oder Teilverkauf .
s eine Alternative

lhrer Immobilie al

— S— |
ir sind fiir Sie da!
\('I\<{)stenlose Beratun

www.kremser-immobilien.com

ivd

Mitglied
IVD Maklerverband

mmobilien

Einfamilienhauser
Mehrfamilienhduser
Renditeobjekte
Grundstucke
Gewerbeimmobilien
Eigentumswohnungen

Sie sind uns wichtig!

42
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Als das Rad, mit einem Airtag verfolg-
bar, endlich unterwegs war, machten
sich auch Sportlerin, Familie und Trai-
nerinnen auf den Weg nach Glasgow.
Die Stadt empfing uns mit herrlichem
Sonnenschein, ausgelassenen Fans
aus allen Landern der Welt, StraRen-
festen und vielen verschiedenen Rad-
wettkampfen. Wir hatten das Gliick,
uns Trial-Wettkampfe und ein Rad-
rennen anschauen zu kénnen und so
teilzuhaben an dieser bisher einzigar-
tigen Veranstaltung.

LoGoPADIE
FRIEDEBOLD [fricabol
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Die Kunstrad-Wettkampfe fanden
vom 11. bis zum 13. August in der
Emirates Arena statt. Naturlich war
auch hier alles viel gro3er und aufre-
gender als bei den Wettkampfen, die
wir sonst gewohnt waren. Nachdem
wir unsere Akkreditierungen abge-
holt und Katarina das offizielle Trikot
der britischen Nationalmannschaft
erhalten hatte, wurde das Rad aus-
gepackt, zusammengebaut und die
restliche Zeit zum Training und zur
Vorbereitung genutzt.

Foto: Nicole Schulze

L OGOPADIE llogope'di]
FRIEDEBOLD [fridabolt]

Hausbesuche bei med. Indikation

Am Samstag war es dann soweit: Der
Zeitplan stimmte, BBC ging auf Sen-
dung, die Halle war gut gefiillt und
Katarina wurde als einzige teilneh-
mende Sportlerin der Gastgeber vom
Hallensprecher angekiindigt, was die
Aufregung natlrlich noch steigerte.
Sie betrat die ausgeleuchtete Flache
und im Publikum wurde es still. Die
Bulgarin vor ihr hatte sehr gut vor-
gelegt und wir waren uns durchaus
bewusst, dass ausschlieBlich eine
fehlerfreie Vorstellung dafiir sorgen
wiirde, dass Katarina auf der Fiihren-
den-Couch Platz nehmen konnte. So-
bald das Startsignal gegeben wurde,
schien ihre Aufregung zu verschwin-
den. Sie meisterte den Anfang des
Programms, wurde sichtbar ruhiger
und fuhr ihr Programm konzentriert,
gespannt und sehr sauber. Als die
letzte Ubung beendet war, schlug
sich Katarina vor Freude und Uber-
raschung erstaunt die Hand vor den
Mund. lhre ausgefahren 85,03 Punkte
sorgten dafiir, dass sie sich mit 0,47
Punkten vor der Bulgarin platzieren
konnte! Strahlend verlieB sie die Fla-
che, wurde von uns Trainerinnen ju-
belnd in Empfang genommen und
wir durften gemeinsam auf der Couch
Platz nehmen. Absolut gliicklich Gber
den Verlauf ihrer Darbietung konnten
wir nun alle entspannt die restlichen
Wettkampfe verfolgen und genossen
die besondere und aufregende Zeit
in Glasgow! Am Ende reichte es fir
den 16. Platz - darauf kann Katarina
machtig stolz sein!

Nicole Schulze

Termine nach
Vereinbarung

Behandlung von Sprach-, Sprech-, Stimm- und
Schluckstérungen bei Kindern und Erwachsenen

Bl
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DM ...und das was davor
kam und danach kommt

,Ein derart vertrautes Verhaltnis zwi-
schen Athletin und Trainer ist sehr,
sehr selten und etwas ganz Beson-
deres. |lhr Zwei seid so motivierend
und authentisch, ein echtes Vorbild”
- diese Worte sagte eine langjahrige
Trainerin aus Nauen direkt nach den
800m bei den Deutschen Meister-
schaften in Hannover zu mir — ein
Gansehautmoment!

&

| l |

Aber von Anfang an: Wir, Lole und ich,
starteten im August 2022 das Vorha-
ben der Teilnahme an der Deutschen
Meisterschaft (DM) im Siebenkampf.
Das Training verlief trotz einiger Er-
kadltungen ganz gut und schon bei
den Hallen-Mehrkampfen in Ham-
burg und Berlin sah man die steigen-
de Leistungsfahigkeit.

Die Norm fiir die DM holte sich Lole
schon im Mai in Papenburg, zwi-
schendurch nahm sie an verschiede-
nen Wettkampfen teil und im August
erzielte sie eine weitere Bestleistung
im Hitze-Siebenkampf von Zehlen-

! J u
i .'.‘,-“‘:i 't \n'p,.1| X nu. "
= ? =
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Lole (re.) - DM 2023

Foto: Carsten Weinrich

Lole (re.) - 800 m Lauf

dorf. Zum Glick hatte sie mit Susi,
Emma, Leo und Annika wenigstens
zeitweise Trainingspartner oder Mit-
Teilnehmerinnen an Wettkdampfen,
denn oft musste sie eher alleine trai-
nieren.

Bis auf eine Woche Pause trainierte
sie in den Sommerferien durchgan-
gig, den groBBen Wettkampf in Han-
nover stets im Blick. Und dann war es
soweit: An einem sonnigen, warmen
Tag Anfang September war Lole sehr
nervos, aber sie konnte ihre Nervo-
sitdt recht schnell beruhigen und er-
zielte am Samstag Uber die Hiirden,

Foto: Carsten Weinrich

Verwaltung und Betreuung von:
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Foto: Carsten Weinrich

beim Hochsprung, dem KugelstoBen
und im 200 m-Lauf gute bis sehr gute
Ergebnisse. Tag zwei begann mit ei-
nem Paukenschlag und endete auch
genauso. Nach zwei neuen person-
lichen Bestleistungen (PB) im Weit-
sprung und Speerwurf setzte sie sich
Uber die 800 m an die Spitze des Fel-
des und gab diese auch nicht mehr
ab!

Sie verbesserte ihre PB aus dem Som-
mer um drei Sekunden! AnschlieBend
standen 4.703 Punkte und Platz 13 in
der Ergebnisliste. Wenn man weil3,
dass die Jahrgange 2006 und 2007 im
Siebenkampf megastark sind, wird ei-
nem erst bewusst, wie wertvoll dieser
13. Platz doch ist. Eine weitere Beloh-
nung fiir Lole ist die Qualifikation fir
die U20 DM im Hallenfiinfkampf im
Januar 2024 in Frankfurt.

Und genau an dem Punkt sind wir
jetzt, die Vorbereitung auf die Hal-
len-DM ist in vollem Gange. Finf bis
sechs Mal die Woche stehen wir in der
Halle oder am Teufelsberg. Auch an
Wettkdmpfen hat Lole schon wieder
teilgenommen.

Hauptaugenmerk liegt auf den neu-
en Gewichten mit dem Speer, der Ku-

gel und der Bewaltigung der neuen
Hardenhdhe. Wir wissen, wie schwer
es als jingerer Jahrgang in der neuen
Altersklasse sein wird und eigentlich
kommt die DM viel zu friih. Wir wol-
len aber alles mitnehmen und Lole
gibt im Training dafiirimmer 100%!

Fir mich als Trainer ist es durch die
weitere DM-Teilnahme nicht leichter
geworden, die Planung lief auf den
Sommer hinaus, die Hallensaison
sollte nur ein wenig Abwechslung in
den Trainingsalltag bringen. Die kur-
ze Pause bringt naturlich auch weite-
re Probleme mit sich, u. a. steigt das
Verletzungsrisiko, ich hoffe, dass die
Balance aus qualitativ hochwertigem
Training und Entlastung passt.

LEICHTATHLETIK

Unser groBer Vorteil ist, dass wir uns
aufeinander verlassen konnen! Wir
haben das gleiche Ziel und das Ver-
trauen ist riesengroB3. Schon ist auch,
dass Lole mit Leo und Annika regel-
maRig Unterstlitzung beim Training
hat.

Wir gehen recht optimistisch in diese
Saison, unser Ziel ist und bleibt die
Teilnahme an der DM im August 2024
in Hannover.

Und, einen Satz noch zum Schluss:
Bei der Siegerehrung der Top-8 Ath-
letinnen brabbelte ich in mich hinein
.."irgendwann wirst du auch dort
stehen” - ich traue es ihr zu!

Carsten

Foto: Carsten Weinrich
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Saisonende U14 und Start
in die neue Saison als U16

Die Sommersaison war fiir uns ei-
gentlich schon fast vorbei — eine
Meisterschaft stand dann aber doch
noch im September an. Keine guten
Vorzeichen, schlieBBlich kamen die
Jungs und Madchen gerade aus einer
vierwochigen Sommerpause in den
Sommerferien. Wir nutzen die letzte
Woche jedoch nochmal als intensive
Vorbereitung, indem wir zweimal am

Tag trainierten. Erganzt wurde das
Training durch einen gemeinsamen
Teamabend am Montag und durch
eine Drachenbootfahrt am Freitag.
Neben der sportlichen Vorbereitung
wurde so auch nochmal das Teamge-
flhl gestarkt.

Bei der BM im Einzel am 09.09. konn-
ten wir schlieBlich dank der Vorberei-
tung nochmal einige tolle Platzierun-
gen erzielen. Im Speerwurf hatten wir
mit Daniel E., Lennox und Lea mehre-
re Sportler unter den Top Ten.

Daniel K. schaffte es sogar auf den
ersten Platz! Besonders Lea hat sich

LEICHTATHLETIK

diesmal sehr gefreut: Zum ersten
Mal trat sie im Speerwurf bei einem
Wettkampf an und erreichte dann so-
gleich den vierten Platz! Auch im Dis-
kus probierten sich diesmal ein paar
von uns, wobei auch da am Ende eini-
ge gute Platzierungen zu Buche stan-
den (4. Daniel, 10. Florens). Der Diskus
war aber fir alle von uns herausfor-
dernd, da kurz davor der Hochsprung
anstand und auch der schon sehr
gehetzt durchgefiihrt werden muss-
te, da sich der vorherige Staffellauf
verzogerte - ein enger Zeitplan! Im
Hochsprung gelang Florens trotz des
Staffellaufs davor immerhin noch der
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dritte Platz und auch Maja schaffte es
unter die Top Ten. Die angesprochene
Staffel (geplant: Daniel K., Jona, Noah,
Florens) war diesmal ein richtiger Kri-
mi, denn Jona, der sonst immer mit-
lief und auch viele Medaillenchancen
hatte, war bei diesem Wettbewerb
leider krank. Deshalb mussten wir
auch im Training zuvor mit einer
anderen Besetzung trainieren, wir
hatten allerdings lediglich eine Trai-
ningseinheit fir diese Umstellung
Zeit. Trotz der Kurzfristigkeit funkti-
onierten die Wechsel im Training am
Ende gut. Doch ein Wettkampf bringt
immer wieder (manchmal auch bose)
Uberraschungen: So geschah es, dass
Peter, der fiir Jona laufen sollte, sich
leider im Wettkampf verletzte. Jetzt
mussten wir Trainer zaubern und das
haben wir auch getan. Wir brach-
ten mit Daniel E. den Ersatzlaufer fiir
den Ersatzldufer an den Start, mit
vielleicht drei Wechseln als Ubung
wihrend des Wettkampfs. Uber das
Ergebnis am Ende konnten wir uns
dennoch nicht beschweren, es war
immerhin der zweite Platz! Da kon-
nen alle wirklich sehr stolz auf sich
sein! Staffeln sind die einzige richti-
ge Leichtathletik-Teamdisziplin, wes-
halb ich noch eine zweite Geschichte
erzahlen mochte: Denn auch wenn
unsere Gruppe nur sehr wenige Mad-
chen hat, standen wir kurz davor,
auch eine Madchenstaffel zu melden.
Lea, Maja, Majas Schwester und Jana,
eine Freundin von Maja, die noch
nicht so lange dabei ist, wollten zu-
sammen laufen. Leider mussten wir

dann aber feststellen, dass Sportle-
rinnen des Jahrgangs 2012 (Majas
Schwester) in der U14 nicht hochstar-
ten dirfen, was den Start der Madels
verhinderte. Wir hatten uns riesig ge-
freut, wenn es geklappt hatte!

Im KugelstoRen hatten wir mit Len-
nox den einzigen Teilnehmer dieser
Disziplin aus Kladow. Er erreichte hier
einen tollen achten Platz! Uber die
Hirde lief es auch nicht schlecht und
so wurde Daniel E. Zweiter und Maja
Flinfte. Im Weitsprung sind wir dies-
mal leider recht dezimiert angetreten.
Jona war krank und Daniel K. hatte zu
dem Zeitpunkt leider immer wieder
Probleme mit dem Knie, weshalb wir

auf Sprungbelastungen verzichteten.
Aber trotzdem hatten wir noch ein
paar Sportler, die die Kladower Fah-
nen hochhielten! Florens schaffte es
am Ende auf den dritten Platz, Noah
auf Platz 9 und Maja auf Platz 13.

Auch wenn wir viele Ergebnisse un-
ter den Top Ten erzielen konnten,
waren wir doch etwas unzufrieden,
das hing sicherlich mit der driicken-
den Hitze des Tages zusammen, aber
auch damit, dass dieser Meisterschaft
aufgrund der Sommerferien nur we-
nige Wochen gezielte Vorbereitung
vorausgingen. Am Ende sind wir aber
trotzdem gllcklich, weil die Saison
mit dieser Meisterschaft zu Ende ging

Elektro

Inh. Olaf Rosendahl

Meisterbetrieb seit 1967
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und wir somit auf ein erfolgreiches
und ereignisreiches Jahr zurlickbli-
cken konnen. Etwas Trauer ist aber
immer dabei, denn das Saisonende
bedeutet auch, dass bald der Grup-
penwechsel ansteht und man sich
von einem Jahrgang verabschieden
muss.

Wir haben den restlichen September
mit entspanntem Training verbracht
und das ein oder andere neu ausge-
dachte Spiel gespielt oder alte Klassi-
ker aus der ,Spielekiste” geholt.

Gleichzeitig lief aber auch seit den
Sommerferien die Vorbereitung der
neuen Saison. So haben wir einerseits
das Trainingslager fiir 2024 angefan-
gen zu planen und anderseits haben
wir uns bereits viele Gedanken zum
Training in der neuen U16 gemacht.
Denn auch wenn es jetzt schon Gber
sechs Jahre sind, die ich als Trainer
aktiv bin, so bringt doch jede Alters-
gruppe immer wieder neue Heraus-
forderungen und Anspriiche mit sich,
denen man gerecht werden will und
die eine ausfiihrliche Vorbereitung
und vor allem auch Weiterbildung
erforderlich machen. Neben den Trai-
ningsbichern, in die ich sowieso jede
Woche reinschaue, habe ich mich
noch zusatzlich zu anderen Themen
tiefer eingelesen und viele Zahlen hin
und her geschubst, damit wir nach
den Herbstferien mit einem optima-
len Plan starten konnen. Das ist alles
sehr viel Arbeit, aber das gehért zum
Trainersein eben dazu, erst beginnt es
mit der Theorie auf dem Papier und
dann darf man sich auf die Umset-
zung freuen und sehen, wie es wirkt
und wie sich alle weiterentwickeln. Es
ist jedes Mal eine groR3e Freude, Teil
dieses Prozesses zu sein und diesen
Prozess eigenstandig steuern zu dir-
fen.

Jetzt ist es mittlerweile November
und die Vorbereitung auf die Win-
tersaison ist in vollem Gange. Es sind
Gesprache mit Eltern und Sportlern
geplant, um gemeinsam Uber Ziele
zu sprechen und die Kader des Ver-
bands sind mittlerweile auch berufen

und es freut mich, dass Daniel und
Jonathan wieder Teil dieses sein dir-
fen. Aber es freut mich mindestens
genauso, die gesamte Gruppe nun
schon so lange begleiten zu diirfen.
Jeder von euch leistet seinen Beitrag
zur Gruppe und sorgt dafiir, dass je-

des Training immer ein grof3er Spal}
ist. Wir hoffen, dass es noch lange so
weitergeht!

Euer Trainerteam der (alten) U14
Christian und Nico
Fotos: Nico Fleder
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Eine tolle Saison geht
zu Ende

Saisonabschluss Kladow Cup? Denks-
te! Es war zweifellos DAS Highlight
der Saison: Unser Kladow Cup, fiir
den wir uns alle so reingehangt ha-
ben, der uns und den anderen Verei-
nen so viel Freude bereitet hat. Aber
war es wirklich der Saisonabschluss?
War da nicht noch was? Richtig, das

PSS A N
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alljahrliche Zwergensportfest in Ho-
hen Neuendorf, traditionell am Tag
der Deutschen Einheit.

Aber der Reihe nach: Als Einstieg
des Saisonendes sollte es ein ge-
bihrendes Abschlusstraining fiur die
Teams Sonnengelb und Himmel-
blau geben... und zwar noch vor dem
Zwergensportfest. Der Wunsch war
ein Abschluss mit nochmal richtig
scho6onem Wetter, passend zu den
Teamnamen. Ganz schoén viele Wiin-
sche auf einmal, oder?

LHe

Ja, was soll ich sagen, tatsachlich
ging alles in Erfillung! Am wirklich
allerletzten Donnerstag im Septem-
ber verlegten wir das Training auf
den Waldspielplatz in Gatow. Mit
herrlichem Wetter genossen alle Ath-
let*innen, Eltern, Geschwisterkinder,
Trainer und Trainerinnen ein Eis, ver-
anstalteten ein kleines Picknick und
lieBen die Saison Revue passieren.
Um den Kindern noch einen klei-
nen, letzten Trainingsimpuls fir das
Zwergensportfest mit auf den Weg
zu geben, gab es am Ende eine ab-

www.paartherapie-kladow.de

Paartherapie Kladow
Julian Ramin Burstedde
Paartherapeut

+49 (0) 163 754 04 94 | jrb@paartherapie-kladow.de
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schlieBende Pendelstaffel Eltern ge-
gen Kinder. Naturlich gewannen die
Kinder mit Pauken und Trompeten!

Eine prima Einstimmung, alles war
gerichtet fiir das Zwergensportfest
der U6 - U10, denn nur 5 Tage spa-
ter war es soweit. Es sollte ein Wett-
kampf werden, bei dem selbst erfah-
rene Wettkdampfer*innen nur schwer
die Ubersicht behalten konnten. Auf

dem Plan stand: Ein Dreikampf mit
30/40/50m Sprints je nach Jahrgang,
Weitsprung, Schlagball und eine
Pendelstaffel.

Es gab eine Einzelwertung, eine
Teamstaffelwertung, eine Jahrgangs-
wertung und ein Ranking der jeweils
drei besten Madchen und Jungen
jeder U. Wo die Regeln doch so kom-
plex waren, lassen wir doch einfach
die Bilder der fréhlichen und stolzen
Kinder sprechen, die alles gege-
ben haben, richtig viel Spal3 hatten
und einem kurzen und heftigen
Regenschauer zum Saisonabschluss
getrotzt haben und sich mit vielen
Medaillen belohnten.

Wie kann ein Tag der Deutschen Ein-
heit schoner verlaufen? Nun geht es
erschopft, aber gliicklich in die Hal-
lensaison. Herzlichen Gliickwunsch
an alle Sportlerinnen und Sportler
und vielen Dank fiir eine wirklich tol-
le und erfolgreiche Sommersaison
mit euch!

Julian Burstedde
flirs Trainerteam U6, U8 & U10
Fotos: Julian Burstedde
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Landstadt Gatow und

ihre Hochsprunganlage: . , |
Erfolgsstory dank gesell-
schaftlichem Engagement

Die Landstadt Gatow hat endlich eine
lang ersehnte Erneuerung erhalten
- eine zweite funktionsfahige Hoch-
sprunganlage. Diese dringend be-
notigte Investition wurde rechtzeitig
zum Kladow Cup 2023 abgeschlos-
sen und war nur durch die grof3ziigi-
ge Unterstlitzung der Firma ,Double
Skill“ mdoglich, deren Motto ,more.
than.words” lautet und die sich viel- J. Gierer fiir Double Skill Foto: J. Gierer
fach sozial engagiert.

Es ist kein Geheimnis, dass Sport Un-
terstlitzung und Akzeptanz aus der
Gesellschaft und Politik benétigt,
um seinen Aufgaben als sozialer Fak-
tor nachkommen zu kénnen. Doch
um sportliche Projekte erfolgreich
umzusetzen, bedarf es mehr als nur
einiger Worte und Versprechungen.
Die Anschaffung der zweiten Hoch-
sprunganlage auf der Landstadt
Gatow zeigt deutlich, dass die Kom-
bination aus ehrenamtlichen han-
delnden Vereinsfunktiondren und so-
zial engagierten Betrieben sich dieser
Verantwortung bewusst ist und ent-
schlossen handelt, um die Bediirfnis-
se ihrer Sportvereine und Sporttrei-
benden zu erfiillen.

T N O

Zustand der alten Hochsprunganlage Fotos: Kathrin Hoyer

Gesunde und gerade Zihne mit einem
strahlenden Lacheln — eine schone Visitenkarte
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Der Kladow Cup ist auch ein sozia-
les Event, das nicht nur allein fiir die
Erbringung sportlicher Leistungen
steht, sondern auch fiir die Gemein-
schaft im Bereich der Wertevermitt-
lung an Kinder bedeutend ist. Umso
groBer ist die Bedeutung einer gut
ausgestatteten Sportanlage. Die er-
neuerte Hochsprunganlage ermog-
licht den Athleten des Vereins vor
Ort aber auch den Schilerinnen und
Schiilern der umliegenden Schulen
optimale Trainingsbedingungen und
steigert ihre Motivation und Leis-
tungsfahigkeit. Das tragt letztendlich
auch zum Erfolg der Leichtathletik im
Spandauer Suden bei.

Leider muss an dieser Stelle erwahnt
werden, dass die Anschaffung der
Hochsprunganlage auch einer lan-
geren negativen Entwicklung ent-
gegensteht. In den vergangenen
Jahren hat die Sportinfrastruktur in
der Landstadt Gatow gelitten, was zu
einigen Einschrankungen und Frus-
trationen auf Seiten der Sportvereine
gefihrt hat.

Die Investition in die Hochsprungan-
lage ist ein positiver Schritt in die rich-
tige Richtung und signalisiert, dass
vor Ort verschiedene Beteiligte den
Wert des Sports erkennen und bereit

Inhaberin B. Wesner:

Erste Nutzung der neuen HS-Anlage beim Kladow Cup 2023

sind, in die Zukunft ihrer Sportverei-
ne zu investieren. Nach den wenigen,
verbliebenen Wochen der Sommer-
saison 2023 kann man bereits sagen,
dass die zweite Hochsprunganlage
in der Landstadt Gatow ein grof3er
Erfolg ist.

Durch die Unterstiitzung der Firma
,Double Skill“ konnte das Motto
,more.than.words” in die Tat um-
gesetzt werden.

LEICHTATHLETIK

Foto: Kathrin Hoyer

Sportvereine, Schulen und der
Kladow Cup profitieren gleicherma-
Ben von dieser Investition, die nicht
nur die Trainingsbedingungen ver-
bessert, sondern auch ein starkes Si-
gnal fiir die Unterstiitzung des Sports
und die Wertschatzung der Sportver-
eine sendet.

Marlon Otter
fiir den Vorstand Leichtathletik

M -

Ein gutes Gefuhl, wenn man alles
zU Lebzeiten geregelt hat.
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Spdites Schleifchenturnier

Der Termin war spat in der Saison. So
spat wird wohl sonst in keinem Ver-
ein ein Schleifchenturnier angesetzt.
Aber wir hofften auf unser Gliick und
es funktionierte. Am Wochenende
21./22.10.2023 fand das Schleifchen-
turnier auf unserer Anlage statt.

Der urspriingliche Samstagstermin
musste zwar auf Sonntag verschoben
werden, da am Vortag zu viel Regen
fiel. Das schafften die Pldtze nicht
und so spielte ein kleiner Teil der An-
gemeldeten ein Mini-Turnier in der
Halle. Dabei gab’s fiir alle nur wenig
Spielzeit, aber viel Zeit zum Quat-
schen. Sinn eines solchen Turniers

N

Foto: Jutta Liidicke
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TENNIS

ist ja ohnehin, sich besser kennen-
zulernen und das Gemeinschaftliche
zu pflegen. Das Sportliche steht im
Hintergrund. Reinhard sammelte an

Am Sonntag konnte dann endlich
auf alle Platzen bei etwas kiihleren
Temperaturen, aber weiterhin trocke-
nem Wetter gespielt werden — mit 16

Schade, dass die Freiluftsaison zu
Ende ist, aber etliche Pldane sind fir
das nachste Jahr geschmiedet.

diesen Tag die meisten Schleifen und  Teilnehmern eine optimale GroRe bei Jutta Liidicke
gewann damit als Preis Tennisballe. vier Platzen.
bl [ 1 P 0 0 . . 1 ; : =
iR B | 4
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5
Foto: Jutta Liidicke
BORA rational
| pasoso | BLANCO

QUALITATIV - PREISWERT - NAH

Sakrower Landstr. 38 — 14089 Berlin
Tel.: 030/235 68 728
info@seven-project.de

www.kiichenstudio-kladow.de
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Ausstellung - Verkauf - Vermietung - Anlagenbau - Kundendienst

KARCHER

) V7 4
KARCHER CENTER mi«n" ... in Berlin’s Mitte
BENNE a2

Kortestralde 31 - 10967 Berlin (am Sudstern)

Tel. (030) 693 20 77

[=]73-[=] Uber 500 unterschiedliche
r Reinigungsgerate

Autorisierter
Servicepartner der
Firma Karcher
mit Gber 40-jahriger

Erfahrung

info@benne.de - www.benne.de




DIES & DAS

Liebe Mitglieder

zu Weihnachten und zum Jahres-
wechsel mochte ich euch herzliche
Grif3e senden!

Das vergangene Jahr war fiir unse-
ren Verein ein Jahr voller Herausfor-
derungen und Verdnderungen. Ge-
meinsam haben wir jedoch all diese
Schwierigkeiten gemeistert und kon-
nen stolz auf das Erreichte sein! Eure
Unterstitzung, euer Engagement
und euer Zusammenhalt haben dazu
beigetragen, dass wir als Verein wei-
terhin erfolgreich sind.

Ich mochte mich bei jedem Einzelnen
fur eure treue Mitgliedschaft bedan-
ken. Durch eure Teilnahme an unse-
ren Veranstaltungen, eure aktive Mit-
arbeit und euer Interesse habt ihr den
Verein zu einem lebendigen Ort des
Austauschs und der Gemeinschaft
gemacht.

Auch im neuen Jahr stehen uns
sicherlich wieder spannende und
herausfordernde Projekte bevor,
beispielsweise und zuvorderst der
75. Geburtstag unseres Sportvereins.
Ich freue mich darauf, gemeinsam mit
euch neue Ziele zu setzen und diese
mit Enthusiasmus und Teamgeist zu
verfolgen.

Fotos: Maresa Otter

Ich wiinsche euch allen eine wun-

dervolle Weihnachtszeit, besinnliche

Feiertage und einen guten Start ins

Jahr 2024! Mogen eure Wiinsche und

Ziele in Erflllung gehen und euch

Gliick, Gesundheit und Erfolg beglei-
ten.

Mit den besten Griif3en,

Marlon Otter

Vereinsvorsitzender

ANSTOSS 149/2023
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ERGEBNISCENTER

VOLLEYBALL

Mannschaften Ergebnis
Sportfreunde Kladow Il - VfK Stidwest IlI 0:3
Sportfreunde Kladow - TSV Spandau IV 3:0
Sportfreunde Kladow - VfK Stidwest Il 0:3

FUSSBALL

Herren - Berlin-Pokal, 1. Runde am 13.08.2023 / 10.09.2023:

Mannschaften Ergebnis
Sportfreunde Kladow Il - SC Berliner Amateure Il 4:1
Sportfreunde Kladow Il - TSV Rudow I 1:7
Sportfreunde Kladow - FC Liria 0:3

Herren - Berlin-Pokal, 2. Runde am 15.10.2023:

Mannschaften

Ergebnis

Sportfreunde Kladow IlI - Viktoria Berlin V

2:4

Senioren - Berlin Pokal, 1. Runde vom 28.08 - 03.09.2023:

VEREINSCASINO

& LIVE FUBRBALL

GETRANKE

Mannschaften Ergebnis

Altliga U60: Sportfreunde Kladow — Hertha BSC Il 0:6 U N D L E C K E R E S
Altliga U50: Sportfreunde Kladow Il - SC Charlottenburg 0:2 E SS E [\

Altliga U50: Sportfreunde Kladow — FC Hertha 03 II 4:2

Altliga U40: Sportfreunde Kladow - Knallrot Wilmersdorf 0:3

Senioren U32: Sportfreunde Kladow - BSV Al-Dersimspor 10:3

Senioren - Berlin-Pokal, 2. Runde vom 02.10 - 04.10.2023:

Mannschaften Ergebnis £
Altliga U50: Sportfreunde Kladow - Viktoria Berlin IV 1122 .

{
Senioren U32: Sportfreunde Kladow - SFC Friedrichshain 2:11 \
Senioren - Berlin-Pokal, 3. Runde am 10.11.2023: L | \/ E FU B BA LL 2
Mannschaften Ergebnis SC H A U E [\ AU F DAZ N
Altliga U50: Sportfreunde Kladow - SC Siemensstadt 1:4

Jugend - Berlin-Pokal, 1. Runde am 30.09./01.10.2023:

Auf dem Vereinsgelinde
GoBweinsteiner Gang 53,
14089 Berlin

Mannschaften Ergebnis

D-Junioren: Sportfreunde Kladow - TuS Makkabi 15:0 V
C-Junioren: Sportfreunde Kladow - Berliner TSC 11:2

B-Junioren: Sportfreunde Kladow - SF Charlottenburg-Wilmersdorf 03 2:4

A-Junioren: Sportfreunde Kladow — VfB Fortuna Biesdorf 4:0

D-Juniorinnen: Sportfreunde Kladow — Borussia Pankow 1.7

Mannschaften Ergebnis

D-Junioren: Sportfreunde Kladow - Borussia Pankow 0:7

C-Junioren: Sportfreunde Kladow - FC Tecnico 43n.E

A-Junioren: Sportfreunde Kladow - SG Blankenburg 2:0

TENNIS

Mixed/Doppel AK IlI:

Platz Mannschaft Punkte
3. NTC,Die Kéanguruhs” 3:2
4, Sportfreunde Kladow 2:3
5. TC RW GroBbeeren 1:4
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ERGEBNISCENTER

DM U18 am 22.07.2023: BM U12 am 10.09.2023: KiLa-Cup Gesamtwertung 2023:
Disziplin Platz | Name Disziplin Platz [ Name Altersklasse Platz | Teamname
Weitsprung 11. | Annika Staffel: 4x50m 1. | Team w-1 (13 1. | Sportmduse
Weitsprung 14. |Linda 50m 1. [Juliano (M10) uée 2. | Sportschlimpfe
100m 18. |[Johanna Weitsprung 1. | Morten (M10) us 2. | Charlies Flinke Flitzer
800m 1. [ Clara (W10) us 6. [Himmelblau
DM Mehrkampf am 02./03.09.2023: Schlagball 1. | Ylvi(W10) us 17. | Sonnengelb
Disziplin Platz | Name 50m 1. | Melissa (W11) us 18. | Die Rasenden Rauber
Leonie 800m 1. |VanessaW.(W11) u1o 2. | Flinke Eichh6rnchen
Mehrkampf 13.
4.703 Pkt. Weitsprung 1. | Melissa (W11) u10 6. | Kladower Havelpiraten
800m 2. | Charlotte (W11) u10 16. [ Flinke Flchse
Norddeutscher Vergleichskampf am Schlagball 2. |VanessaW.(W11) u12 1. | Kladower Havelhaie
09.09.2023: Staffel: 4x50m 3. [Teamm u12 . | Kladower Flugfeldfalken
Disziplin Platz | Name Weitsprung 3. | Clara(W10) u12 10. | Kladower Ritterfeldraben
- 1. [Team Berlin Schlagball 3. |VanessaP. (W11)
Speer 3. |Sina Weitsprung 3. |Vanessa P (W11)
300m Hiirde 8. | Johanna Hochsprung 3. | Melissa (W11)
50m 3. | Giulia (W11)
BM U14 am 09.09.2023: Schlagball 4. |Clara (W10)
Disziplin Platz | Name Weitsprung 4. | Mayla (W10)
Staffel: 4x75m 2. |Teamm Staffel: 4x50m 5. |Teamw-3
Speer 1. | Daniel (M13) 50m 5. | Morten (M10)
60m Hiirde 2. |Daniel (M12) Schlagball 5. | Morten (M10)
Hochsprung 3. [Florens (M13) Weitsprung 5. [Malina (W11)
Diskus 4. | Daniel (M13) 50m 6. [VanessaP.(W11)
Speer 4. |[Lea(W12)
Weitsprung 5. [Florens (M13) BM Cross am 14.10.2023:
60m Hiirde 5. [Maja(W12) Altersklasse Platz | Teamname
W10 1. [Clara
Ul2w 3. | Team SFKI
M12 4. |[Johan
ws 4. | Victoria

JUDO /KUNG FU

Gewichtsklasse Platzierung Gewichtsklasse Platzierung
U11m 1. U15M 2.
u1iw 1. uisw 2.
U13M 1. U1sm 2.

U13w 1
[u23EMinPotsdamam 18,1911 ]

Name Platzierung

Viktoria 5

KUNST- UND EINRAD

Weltmeisterschaften Kunst- und Einrad:

Disziplin Platzierung Name

1er Kunstrad Frauen 16. Katarina

Haben wir etwas vergessen? Dann meldet Euch unbedingt bei redaktion@sf-kladow.de!
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TERMINE

Termine
Datum | Uhrzeit Name der Veranstaltung Ort

16.12. 9 Uhr Christmas Cup der Judoka GS am Ritterfeld, Schallweg 31
27.01. | 10-12 Uhr SFK-Sprechstunde Kladower Forum Kladower Damm 387
31.01. 18 Uhr Jugendversammlung Vereinsheim, GoBweinsteiner Gang 53
22.02. 19 Uhr Mitglieder- und Delegiertenversammlung | Vereinsheim, G6Bweinsteiner Gang 53
24.02. | 10-12 Uhr SFK-Sprechstunde Kladower Forum Kladower Damm 387
09.03. Xin Nian Cup (Kung Fu)
23.03. | 10-12 Uhr SFK-Sprechstunde Kladower Forum Kladower Damm 387
19.04. 16:30 Uhr Helga-Getz-Paarlauf
01.05. SFK-Jubildaum - Sommerfest und Festakt Vereinsgeldande

irmine 2024

12.05.2024

“15.06.202 488

der kann es machen, je
glied in einemé
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KONTAKT

SFK - Vorstand und Geschdftsstelle

Stand: November 2023

Yucel Aydin

Funktion Name Telefon E-Mail
Vorsitzender Marlon Otter vorsitzender@sf-kladow.de
stellv. Vorsitzender Dr. Gregor Ryssel stellvertreter.gr@sf-kladow.de
Schatzmeister Mathias P6hling schatzmeister@sf-kladow.de
Schriftfiihrer Ronas Karadag jugend@sf-kladow.de
Susanne Kingreen beisitzerin.sk@sf-kladow.de
Beisitzer/in Janina Fiala beisitzer_gym.1@sf-kladow.de
Nicolas Heyer beisitzer.nh@sf-kladow.de
Jugendsprecher Ronas Karadag jugend@sf-kladow.de
Kassenpriifer/in Renate Wenzel
P Gregor Chmielewski
Vorsitzende der Schiedsstelle | Brigitte Bohme aeltestenrat@sf-kladow.de
Geschiftsfiihrerin Christine Walslebe 3657780 walslebe@sf-kladow.de
Karin Thons
Nico Fleder
Geschiftsstelle Virginia Krumm 36577 80 info@sf-kladow.de
Natalie Zepp
Linda Griining (FSJ)
Sportcasino Thomas Filusch-Miiller | 54 59 64 57 thomasfilusch-mueller@t-online.de
Platzwart Thomas Filusch-Miller 3652023 info@sf-kladow.de

Offnungszeiten: Mo, Di, Do, Fr. 10.00 - 13.00 Uhr

Mi. nach Vereinbarung

Redaktionsschluss fuir den ANSTOSS 150

05.02.2024

Artikel bitte wie immer unter: redaktion@sf-kladow.de

Thema im nachsten ANSTOSS:

75 Jahre SF Kladow: Vereinsjubilaum (Sonderausgabe)
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KONTAKT

SFK - Abteilungen

BALLSPORT

Abteilungsleiterin

Stellvertreter

Renate Wenzel

Susanne Kingreen Lars Jacobs
Jugendwart Sportwart
Ronas Karadag André Kwee
Kassenwartin Kassenpriifer

Kerstin Kube
Dirk Havenstein

Schiedsstelle
Anton Krug

ballsport@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

SFK

Stand: November 2023

GYMNASTIK UND TURNEN

BUDO

Abteilungsleiterin
Josephin Krause
judo@sf-kladow.de

Stellvertreter
Thomas HoBler
taekwondo@sf-kladow.de

Abteilungsleiter

N.N.
gymnastik_turnen@sf-
kladow.de

Stellvertreterin
Maresa Otter
gymnastik_turnen@sf-
kladow.de

Jugendwartin

Sportwartin

judo@sf-kladow.de

Jugendwart Sportwart Nicole Schulze Christiane Exner
Simon Wagner Sebastian Fleischer ku_einrad@sf-kladow.de

Kassenwart Kassenpriifer Kassenwartin Kassenpriifer
N.N. Timo Einsiedler-Hornung Elvira Wilm Regine Melle
budo.finanzen@sf-kladow.de |Rajko Sluga kw_gym@sf-kladow.de |Renate Wenzel
Beisitzerinnen Schiedsstelle Beisitzerinnen Schiedsstelle
Sandra Flachowsky Dirk Balke Renate Mussotter Brigitte Bohme
Moritz Krebs Marina Winkel

Frank Beier Janina Fiala

Kontakt zur Abteilung per E-Mail: Christine Zedel

Susanne Knorr

LEICHTATHLETIK

Abteilungsleiter
Marlon Otter

Stellvertreterin
Kathrin Hoyer

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:
.gymnastik_turnen@sf-kladow.de

TISCHTENNIS

Jugendwart Sportwart Abteilungsleiter Stellvertreter
N.N. Nico Fleder Timur Hopfer Felix Turner
Kassenwart Kassenpriiferinnen Jugendwart Sportwart
Mathias P6hling Svenja Peiker Timur Hopfer Felix Turner
Pamela Stephan-Delitz Kassenwart Kassenpriifer
Beisitzer Schiedsstelle Hans Schulz Rolf Wernicke
N.N. Marco Fratscher Andree Altmann

leichtathletik@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

Schiedsstelle
Rolf Wernicke

FUSSBALL

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:
tischtennis@sf-kladow.de

Abteilungsleiter
René Eichner

Stellvertreter
Matthias Bienert

TENNIS

Cristian Grof3e

Jugendwart Sportwart Abteilungsleiter Stellvertreter
Michael GroR3e Siegfried Meier Marc Miller-Meyfarth Joachim Jasiek
Kassenwart Kassenpriifer Jugendwartin Sportwartin
Matthias Kalsow Ina Seibel Michaela Jasiek Uta Miiller-Meyfarth
Thomas Thrun Kassenwartin Kassenpriifer
Beisitzer Schiedsstelle Barbara Hummel Glinther Scheer
Michael Heinrich Mike Gutschmidt Klaus Boelter
Patrick Jentsch Schiedsstelle

Georg Marsen

fussball@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:

tennis@sf-kladow.de

Kontakt zur Abteilung per E-Mail:
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Hier konnte lhre Anzeige stehen!

Anfragen unter:
365 77 80
oder
info@sf-kladow.de

i | JaMK

030-368 02 143
0172-39903 14
www.jmk-spandau.de
immobilien@jmk-spandau.de

L~unsere Kunden empfehlen uns weiter! Mit
Leidenschaft und groffem Engagement

vermitteln wir seit vielen Jahren erfolgreich
Immobilien. Wir freuen wuns auf ein
unverbindliches Gesprdch.”

Beate Schokel, Inhaberin & Immobilienmaklerin

yoss
=



7

alileo PhySio

Trainin . —

5 Therapie & Training
Manuelle Therapie Medizinisches Funktionstraining
Faszien Therapie Muskelaufbautraining
Triggerpunkt Therapie Vibrations- & Schwingungstraining
Sportphysiotherapie Manuelle Trainingstherapie gegen:
Massagen Riuickenschmerzen, Arthrose, Osteoporose
Elektrotherapie Manuelle Funktionsbehandlung bei:
Thermotherapie / Fango Tinitus & Schwindel

l Pro

Yoga

Therapie & Wellness

Th?rapeutlsches Yoga gegen: YOGA-Einzelunterricht
- Rlickenschmerzen mit personlicher Betreuung
-Verspannungen

pannung FuBreflexzonenmassage
- Stress / Angste
- Gleichgewichtsstérungen Wellnessmassage
- Bewegungseinschrankungen Gesundheitsberatung
proPhysio Alt-Kladow 17
Privatpraxis flr Therapie & Training 14089 Berlin
Roman Mukherjea www.prophysio-kladow.de

Termine nach Vereinbarung: (030) 24 53 33 37



